Pressmeddelande 7 april 2008

"Séag ifran om transfetter!”

EU-kampanj startas i Nynashamn for att minska
ohalsosamma transfetter i livsmedel.

| dag, pa Varldshalsodagen, startar uppropet for att EU:s konsumenter ska
slippa transfetter i livsmedel. Namninsamlingen, som ska ge en miljon
underskrifter, ska 6verlamnas till EU-kommissionen. | taten for uppropet gar
kommunstyrelsens ordférande i Nyndshamn llija Batljan som stéller féljande
krav:

*Alla livsmedel ska innehalla en deklaration pa hur mycket transfett de
innehaller.

*Transfett far utgéra maximalt tva procent av fettmangden i ett livsmedel.

— Vi konsumenter maste ha en chans att vélja vad vi vill stoppa i oss. Inom EU ska det
vara den hoga halsoskyddsniva som vi har ratt till, darfor sager vi ifrdn om transfetter,
sager llija Batljan (s), kommunstyrelsens ordférande i Nyndshamn.

Studier visar att transfetter 6kar risken for bland annat hjart- och karlsjukdomar. En
annan studie vid Harvard School of Public Health visar att det finns en tydlig koppling
mellan transfett och prostatacancer. Manga svenskar utsatts med andra ord for en
halsorisk nar de far i sig transfetter som finns i bland annat vissa pajer, bakverk, chips,
pommes frites, ran och kakor.

Manga har redan stallt sig bakom kampanjen bland annat EU-parlamentarikerna

Asa Westlund, Sverige, Dan Jgrgensen, Danmark, Linda Mc Avan, Storbritannien,
Kartika Tamara Liotard, Nederlanderna, Mojca Drcar Murko, Slovenien,

Marie Anne Isler Béguin, Frankrike och Frieda Brepoels, Belgien.

Aven Bosse Pettersson, Folkhalsoinstitutet och Inger Persson, Sveriges Konsumenter
star bakom uppropet.

— Konsumenterna ska inte utséttas for den onddiga halsorisk som transfetter innebér.
EU har nu chans att forbjuda transfett och visa att man prioriterar méanniskors halsa.
Den chansen borde EU ta, sager europaparlamentarikern Asa Westlund (s).

Vill du géra en insats for folkhalsan. Ga in pa www.nynashamn.se/transfat och signera.

For mer information kontakta:
llija Batljan (s) kommunstyrelsens ordférande i Nynashamn
070-518 39 67 ilija.batlian@nynashamn.se

Nynashamns kommun satsar under en trearsperiod 30 miljoner kronor pa
folkhalsa. | projektet ingar bland annat att minska évervikt bland barn- och
ungdomar, battre skolmat, halsoframjande skolgardar och féraldrautbildningar.



