Séag ifran om transfetter

Idag, den 7 april firas Varldshalsodagen. Vi vill dra ett stra till stacken for att hindra att
manga européer i fortsattningen helt i onddan ska utsattas for 6kad risk for hjartsjukdom
pa grund av transfetter i livsmedel. Det ar oacceptabelt. Darfor startar lija Batljan idag en
namninsamling. Namninsamlingen har redan stod av flera europaparlamentariker,
daribland Asa Westlund (s) och syftet &r att samla en miljon underskrifter for att f& EU att
agera mot transfett i maten. Kraven &r tva; infor markning av transfetter (samma regel
finns redan lagstadgad i USA) och begransa den tillatna mangden transfett till tva procent
av den totala méngden fett i en produkt (samma regel finns redan lagstadgad i Danmark).
Det faktum att vi tycker om popcorn och bakelser och att industrin ska tjana 10 dre mer
per bakelse ska inte behdva kosta oss livet.

Flera av varandra oberoende undersokningar som publicerat de senaste aren visar att
transfett forekommer i oroande hdga halter i flera vanliga livsmedel: pajer, bakelser, kex,
ran, kakor, pommes frites, chips och godis. Enligt vissa undersékningar inneholl 3 av 10
varor en hogre halt av transfett dn vad som ar lagligt i vart grannland Danmark.

An sen da, ar inte allt fett farligt? Nej, s enkelt ar det inte, det &r skillnad pa fett och fett.
Problemet dr att transfett enligt de studier som gjorts medfor en betydligt storre risk for
hjart- och karlsjukdomar 4n annat fett. Ater du 5g transfett om dagen 6kar risken for dig
att drabbas av hjért- och kérlsjukdomar med 25 procent. Det innebér att transfett medfor
4-5 ganger hogre risk for dessa sjukdomar &n mattat fett, som annars brukar framhallas
som det fett med storst halsorisk.

Danmark ar det land i Europa som tagit allvarligast pa denna halsorisk. Dar har man
beslutat om en maxgréans for transfetter pa hogst 2 procent i livsmedel Sedan lagen
infordes har transfettet narmast forsvunnit fran den danska maten.

Men i Sverige och andra lander fortsatter industrin att anvénda sig av ett fett som innebar
en helt onddig halsorisk for konsumenterna. Transfett kan enkelt ersattas med annat,
mindre farligt fett. | en undersdkning publicerad i European scientific medical journal
visade det sig t ex att samma hamburgermeny som i Képenhamn innehéll mindre &n 1 g
transfett, inneholl 10g i New York. Nu har New York City beslutat att man vill eliminera
alla industriellt framstallda transfetter i restaurangmat fran och med 1 juli i ar.

Varfor ska vi da utséttas for denna onddiga risk? Inte ens en medveten konsument som
luslaser pa forpackningar kan idag undvika transfettet.

Det svenska Livsmedelsverket menar att eftersom svenskar i genomsnitt ater ganska lite
transfett &r det inget stort folkhdlsoproblem. Nar Danmark inforde sitt forbud mot stora
mangder transfett beraknades att den genomsnittliga dansken i genomsnitt at 1g transfett
om dagen. Men samtidigt var intaget av transfett mycket ojamnt fordelat. Av omkring 5
miljoner danskar beraknades 10.000-50.000 fa i sig mer an 5g transfett om dagen. Om
man at nagra omtyckta varor som mikropopcorn, kakor, en doughnut eller pommes frites



var det inte svart att fa i sig 20-30g transfett pa en dag. Ingenting tyder pa att det monstret
skulle se mycket mer annorlunda ut i Sverige.

Till skillnad mot det svenska Livsmedelsverket har den danska regeringen inte stallt
arbetet mot att minska danskarnas konsumtion av mattat fett och transfett mot varandra.
Tvértom menar de att eftersom danskar ater mycket mattat fett & det &nnu viktigare att de
inte darutover utsatts for den extra risk som transfetter innebar.

Vi tycker att det ar dags for Sverige och EU att ga samma vag. Manga svenskar utstts
idag for en hélsorisk som mycket enkelt kan eliminera genom att lagstifta mot hdga halter
av transfett och krav pa innehallsdeklaration. Europaparlamentet har redan kravt att EU-
kommissionen ska vidta atgarder for att minska mangden transfett.

Enligt artikel 152 i EU:s grundlag ska "en hog halsoskyddsniva for manniskor
sékerstéllas vid utformning och genomforande av all gemenskapspolitik och alla
gemenskapsatgarder”. En hog halsoskydd kraver att EU ska ta sitt ansvar ocksa nar det
géller transfett. Ett omfattande och gediget vetenskapligt underlag kan med fordel hdmtas
fran den amerikanska livsmedelsmyndigheten FDA, fran forskning vid Harvard
university och fran varldens ledande medicintidskrift New England Journal of Medicine.

For att fa en andring till stand startar vi darfor denna kampanj med att bland EU-
medborgare samla in en miljon underskrifter och som darmed tvingar Europaparlamentet
att ta upp fragan. Forst da far vi den hoga halsoskyddsniva som vi har rétt till och som
bidrar till att radda vara liv. Redan idag har namninsamlingen undertecknas av utéver oss
tre, hundratals personer fran olika EU-lander, olika partier, myndigheter och
organisationer bl. a. Europaparlamentarikerna: Dan Jorgensen vice ordférande i
Europaparlamentets folkhalsoutskott, Linda Mc Avan, Mojca Drcar Murko, Marie Anne
Isler Béguin, Kartika Tamara Liotard, Frieda Brepoels samt Bosse Pettersson,
folkhalsokunsult, f. d. Stf generaldirektor Statens folkhalsoinstitut, Inger Persson,
ordférande for Sveriges Konsumenter med flera. Skriv under du ocksa pa
www.nynashamn.se/transfat.
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