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Sammanfattning

Nyné&shamns kommun bedriver ett aktivt folkh&lsoarbete med syfte att forbattra
hélsosituationen. Folkhalsorapporten beskriver invanarnas hélsa och ger darmed ett
underlag till framtida jamforelser och utvarderingar. Folkhalsorapporten baseras pa
fakta fran enkater och statistik fran olika databaser.

Nynashamns invanare har i enkéater svarat att de i stor utstrackning kanner sig trygga,
och andelen som upplever trygghet ar hogre i Nynashamn an genomsnittet for
Stockholms lan. Invanarna i Nynashamns kommun besvéras ocksa i lagre grad av
allergier &n vad invanarna i lanet gor.

Det finns dock betydande halsoproblem i kommunen exempelvis i form av psykisk
ohalsa, manga 6verviktiga, hog alkoholkonsumtion och en stor andel rékare.
Ohalsotalen ar hoga. Ett fortsatt kraftfullt forebyggande arbete behdvs for att na
kommunens vision att fram till 2015 halvera ohélsotalen.

Barn och ungdomars hélsa

Skolhalsovarden i Nynashamn' har redovisat att elever i skolan har for fi vuxna att
prata med och att psykisk ohdlsa yttrar sig som huvudvark, magont, atstérningar och
sjalvskador. Sémnproblem férekommer och manga elever hoppar 6ver maltider vilket
leder till att eleverna &r okoncentrerade.

Andelen elever i arskurs nio som storkonsumerar alkohol minst en gang per manad har
okat fran 2006 till 2008 och nu uppger sa manga som 30 procent av pojkarna och 22
procent av flickorna att de storkonsumerar alkohol minst en gang per manad. Dessa
siffror &r hoga i forhallande till Stockholms lan. Ungdomar som dricker alkohol far
dessa varor i forsta hand fran kamrater och syskon och till viss del fran foréldrar.
Gladjande ar att andelen som uppger att de far alkohol fran foraldrar och
kamrater/syskon minskat sedan 2006.

En tredjedel av pojkarna och en fjardedel av flickorna dricker inte alls alkohol, vilket ar
nagot farre an i lanet. Drygt halften har ndgon gang varit berusade. De som dricker
alkohol dricker mer och &r i hdgre grad berusade jamfort med lansgenomsnittet.

Eleverna i hogstadiet roker mindre &n ungdomarna i lanet. Trots det roker var femte
flicka i Nynashamns kommun. Pojkarna roker i mindre utstrédckning an flickorna, men
andelen har okat i 2008 ars matning. Antalet elever i arskurs nio som aldrig har rokt ar
45 procent och 32 procent har uppgett att de inte roker.

Andelen barn med 6vervikt eller fetma var fore 2007 Iagre &n genomsnittet for lanet. En
kraftig uppgang av andelen éverviktiga barn noterades under 2008 samtidigt som
andelen i lanet minskade. Narmare 17 procent av fyraaringarna i kommunen var
overviktiga 2008 jamfort med tio procent i lanet.

! Skolhalsovarden i Nynashamns kommun 2007 (Kommunstyrelseforvaltningen 2008-02-21)



Den vuxna befolkningens hélsa

Trots att manga av invanarna mar bra finns betydande problem. Farre kvinnor uppger att
de har god/mycket god halsa i Nyndashamn (62 %) i jamforelse med Stockholms lan (70
%). Bland ménnen i Nyndshamn uppger 71 procent att de har en god/mycket god hélsa
mot 73 procent i lanet. Det &r fler kvinnor i Nyndshamn som uppger att de har
dalig/mycket dalig hélsa (7 %) i jamforelse med lanet (6 %). Bland mannen uppger fem
procent i saval kommunen som lanet att de har dalig/mycket dalig hélsa.

Forekomsten av langvarig sjukdom ar hogre bland kvinnorna i Nynashamns kommun
(39 %) &n i Stockholms l&n (34 %). Fler i kommunen jamfort med l&net lider av vérk
och smarta i kroppen. Aven évervikt och psykiska problem ar vanligare i kommunen &n
i Stockholms lan. Aldre har problem med tinnitus, horselnedsattning och inkontinens i
hdgre utstrackning an genomsnittet for lanet.

Kost och motion ar viktiga hédlsofaktorer. I Nyndshamns kommun svarar en hégre andel
man &n i lanet att de sallan ater frukt, bar, gronsaker och rotfrukter. En storre andel
roker dagligen i kommunen jamfort med lanet och alkoholrelaterad dddlighet ar hogre
an bade i lanet och i riket. Betydligt fler man an kvinnor agnar sig at regelbunden
motion och hogst andel motionarer finns i aldern 18-25 ar. En stillasittande fritid har
tolv procent av befolkningen, vilket motsvarar andelen i lanet.

Aven om invanarna i Nynashamns kommun kanner sig trygga uppger narmare halften
av alla kvinnor Gver 65 ar att de avstar eller har avstatt ndgon gang fran att ga ut pa
kvéllen pa grund av oro att bli 6verfallen. Sa manga som en fjardedel uppger att de
alltid avstar fran att ga ut. Mannen avstar i betydligt mindre omfattning.

Demokrati och inflytande

Manga i kommunen upplever att de kan vara med och paverka samhéllsutvecklingen.
Andelen som rostade i det allménna valet 2006 motsvarar det genomsnittliga
valdeltagandet for hela Sverige. | valet till Europaparlamentet 2009 var valdeltagandet
lagre jamfort med genomsnittet for riket, men hade 6kat sedan 2004.

De socioekonomiska faktorerna paverkar hélsan i stor utstrackning. Av rapporten
framgar att personer med hdg inkomst och/eller utbildningsniva har battre hélsa an de
som har en lagre inkomst och utbildningsniva. I Nynashamns kommun kan de hoga
ohalsotalen delvis forklaras av 1ag medelinkomst och lag utbildningsniva. Endast 29
procent i kommunen har eftergymnasial utbildning medan genomsnittet for lanet &r 49
procent och for riket 42 procent i aldersgruppen 25-44 ar.
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1. Inledning

Invanarna i Nynashamns kommun kanner stor trygghet och har mindre besvar av
rinnande nasa och allergier jamfort med genomsnittet for lanet. Manga i kommunen
upplever att de kan vara med och paverka samhallsutvecklingen.

Ohalsotalen ar dock hogre &n i lanet. Manga besvaras av psykisk ohalsa och 6vervikt.
Néstan var femte person roker och mans dodlighet i alkoholrelaterade sjukdomar ligger
over genomsnittet i Stockholms lan. Aldre drabbas i hig grad av rérelseproblem och
andra aldersrelaterade krampor.

Halsan beroende av inkomstniva och utbildning

De socioekonomiska faktorerna paverkar hélsan i hog utstrackning. Figuren nedan
redovisar den sjalvskattade hélsan jamfort med medelinkomsten i l&nets olika
kommuner. Kommuner med hég medelinkomst har relativt bra folkhalsa jamfért med
kommuner med lag medelinkomst. Samma monster galler dven vid jamforelse mellan
utbildningsnivaer och olika halsofaktorer. Lag medelinkomst och lag uthildningsniva ar
en trolig forklaring till kommunens relativt htga ohalsotal.

Kommunen stravar efter en jamlik och bra halsa for alla invanarna och arbetar darfor
aktivt med forebyggande atgarder for att skapa strukturer som gynnar friskfaktorer som
fysisk aktivitet, bra matvanor och sociala natverk.

Det ar angelaget att na ut till alla invanare i det forebyggande folkhélsoarbetet, men
riktade satsningar behovs ocksa for att na de samhallsgrupper som riskerar samst halsa.
Kommunen arbetar aktivt med folkhalsa pa alla nivaer bade for att underlatta
halsosamma val i vardagen och for att skapa hdlsosamma vanor hos hela befolkningen.



Figur 1: Andel med Iag sjalvskattad halsa i relation till medelinkomst
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Kalla: Centrum for folkhalsa
2. Nynashamns kommun och dess invanare

Nynashamns kommun bestar bade av tatorter och landsbygd och ligger geografiskt pa
pendlingsavstand till Stockholm och Sédertélje. | kommunen finns manga fritidshus,
varfor befolkningsantalet stiger kraftigt under sommaren och behovet av service kar.

Andelen permanent boende i Nynashamns kommun har 6kat under senare ar och vid
arsskiftet 2008/09 var antalet invanare drygt 25 500 varav knappt hélften var kvinnor.
Barn och ungdomar 0-17 ar ar ca 5 600 och antalet &ldre &n 65 ar ar narmare 4 500

personer eller 30 procent av befolkningen. Medelaldern i kommunen ar 41 ar.

Alderspyramiden redovisas nedan och av den framgér att det finns relativt f invanare i
aldern 24-34 ar. Ungdomar och sarskilt unga kvinnor flyttar fran kommunen och de som
flyttar in ar i familjebildande alder. I aldersgruppen 55 ar och aldre ar flyttningsnettot
noll fér kvinnor och en liten 6kning for man. Av kommunens invanare ar 96 procent
svenska medborgare och endast tolv procent &r fodda i ett annat land (2007). Flertalet

utlandsfodda kommer fran Norden eller dvriga Europa.




Figur 2: Befolkning fordelad efter alder i Nynashamns kommun 2008
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I kommunen forvarvsarbetar 78 procent av befolkningen vilket ar ungefar lika stor andel
som for l&net (se tabell nedan). De som inte arbetar &r studenter, arbetslosa eller fortida
pensionarer. Antalet 6ppet arbetsldsa &r ungefar lika i kommunen som i lanet, dock har
Nynashamn storre andel arbetslosa ungdomar. Tio procent av kommunens invanare har

sjuk eller aktivitetsersattning.

Tabell 1: Andel forvarvsarbetande m.m.

Forsorjning 2005 2006 2007
Andel forvérvsarbetande (%) 77 77 78
Andel med sjuk- och aktivitetsersattning (%) | 10 11 10
Oppet arbetsldsa 20-64 ar, oktober (%) 32 3,0 2
Oppet arbetsldsa 20-24 &r, oktober (%) 71 49 4

Kalla: SCB

Mannen i kommunen arbetar foretradesvis inom den privata sektorn medan kvinnorna i
stOrre utstrackning arbetar inom den offentliga forvaltningen och flertalet av dem inom
vard och omsorg. Kommunen och AB Nynés Petroleum ar de storsta arbetsgivarna.




Andelen utpendlare i forhallande till nattbefolkningen? &r 50 procent (2006) och andelen
inpendlare i férh&llande till dagbefolkningen® &r 17 procent (2006).*

Utbildningsniva

Utbildningsnivan bland kommunens invanare &r betydligt lagre an for Stockholms lan. |
aldern 25-44 ar har 29 procent av invanarna i Nynashamn eftergymnasial utbildning
medan genomsnittet for lanet ar 49 procent och for riket 42 procent. Andelen som har
eftergymnasial utbildning har emellertid 6kat fran 25 procent 2005 till 29 procent 2008.°

Av de 20-aringar som &r folkbokférda i kommunen har 63 procent gymnasiekompetens
jamfort med 69 procent i lanet och 72 procent i riket. Endast 38 procent av kommunens
gymnasieungdomar gar vidare till hogre utbildning inom tre ar efter avslutad
gymnasieutbildning.

Nedan redovisas en tabell dver andelen elever som gatt ut grundskolan med behdrighet
till gymnasiet under aren 2005-2008. Nynashamns kommun ligger bland de bésta 25
kommunerna i landet avseende andelen elever som gatt ut grundskolan med
gymnasiebehérighet.®

Figur 3: Gatt ut grundskolan med behdrighet till gymnasiet
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Kalla: Databasen ”Hur méar Stockholm?”
Inkomster

Medelinkomsten ar lag jamfort med Stockholms I&n, och kvinnornas medelinkomst ar
lagre &n ménnens.

? Nattbefolkning = Antalet forvarvsarbetande personer som bor i kommunen (inte antalet som arbetar i
kommunen).

3 Dagbefolkning = Antalet forvarvsarbetande personer som arbetar i kommunen (inte antalet som bor i
kommunen).

4 SKL, Pendlare utan granser, sid. 78 och 86

5 Statens Folkhalsoinstitut, Faktablad 2009. Bakgrundsfakta om invénarna och kommunen (Nynashamns
kommun).

6 SKL, Oppna jamforelser 2009 Folkhélsa.



Tabell 2: Inkomster

Inkomster 2005 2006 2007
Medelinkomst (kr) 229723 240515 241 456
Medelinkomst, kvinnor (kr) 193 640 203 169 203 498
Medelinkomst, mén (kr) 229723 278 206 279729
Kaélla: SCB

Trots relativt Iag medelinkomst bor endast elva procent av barnen i ekonomiskt utsatta
hushall, vilket &r nagot lagre an lansgenomsnittet (12 %) och samma som
riksgenomsnittet.

Figur 4: Barnfattigdomsindex Nynashamns kommun och Stockholms lan
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Kalla: Databasen "Hur mér Stockholm?”

Avstar fran vard av ekonomiska skal

Fler kvinnor &n man avstar fran vard av ekonomiska skal och Nynashamn skiljer sig
inte fran befolkningen i lanet. Ungefar 17 procent avstar fran sjukvard och 18 procent
fran tandvard av ekonomiska skél och i det senare fallet & 70 procent kvinnor. ’

Jamstalldhet

Statistiska Centralbyran sammanstallde ar 2006 en sammanvagning av 15 variabler for
att mata och jamfora nivan av jamstéalldhet mellan olika kommuner. Nynashamns
kommun placerades pa plats 20 av 290 kommuner® med ett indexvérde pa 105 dér den
bésta kommunen har indexvardet 72.

’ Stockholms l4ns landstings folkhalsoenkat 2006.

® De variabler som ingér (oftast mats andelar) &r: eftergymnasial utbildning, forvarvsarbetande,
arbetssokande, medelinkomst, spridning pa naringsgrenar, foraldrapenning, tillfallig foraldrapenning,
ohdlsotal, unga vuxna, kommunfullméktige, kommunstyrelse och egna foretagare. JdmIndex 2006
publicerades i december 2006. Statistiken avser 2004 och 2005. (Kalla: Statens folkhalsoinstitut).



Medellivslangd och dddlighet

Medellivslangden i Nynashamns kommun ar 80 ar, vilket ar jamforbart med lanet.
Mannens beraknade medellivslangd ar 78 ar och kvinnornas 83 ar (2008). Méannen har

darmed ett ars kortare beréknad livstid jamfort med mén i lanet.

Tabell 3: Berdknad medellivslangd i kommunen

Medellivslangd, beraknad | 2005 2006 2007 2008
Kvinnor (ar) 82,4 82,9 83,1 82,5
Mén (ar) 77,0 77,2 77,4 71,7
Kalla: SCB

Det samlade ohéalsotalet” & hogre for invanarna i kommunen jamfort med lanet och
betydligt hogre for kvinnorna. Nedan redovisas antalet ohalsodagar per person och ar i
kommunen. 2008 var antalet ohalsodagar for kvinnor 55 dagar och fér man 35 dagar.

Figur 5: Antal ohalsodagar i Nynashamns kommun, kvinnor och man 20-64 ar.
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Kalla: Databasen ”Hur méar Stockholm?”

Ohélsotalet for Nyndshamns kommun var 2008 hogre an i Stockholms 1an och i riket. |
tabellen nedan redovisas ohélsotalet for 2008 i en jamforelse mellan Nynashamns

kommun och Stockholms lan.

® Ohalsotal= Férsakringskassan beraknar ohélsotalet genom att for en region summera antalet

sjukpenningdagar, dagar med fortidspension/sjukbidrag, dagar med rehabiliteringserséttning och dagar
med foérebyggande sjukpenning och dividera summan med antalet sjukférsékrade och fértidspensionérer.




Figur 6: Ohalsotalet 2008 i Nyndashamns kommun, Stockholms lan samt riket.
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Kalla: Statens Folkhalsoinstitut, Faktablad 2009. Bakgrundsfakta om invanarna
och kommunen (Nyn&shamns kommun).

Dadligheten ar storst i cirkulationsorganens sjukdomar, tumérer, ischemiska
hjartsjukdomar, psykiska sjukdomar, hjartinfarkter och stroke. Jamfort med lanet ar
dadligheten i hjartinfarkt lagre bade for man och kvinnor medan dodligheten i
lungcancer for kvinnor &r hogre i kommunen. For samtliga sjukdomar ar livsstilen
viktig; matvanor och motion ar friskfaktorer och rokning, hog alkoholkonsumtion och
stillasittande ar riskfaktorer.

3. Halsan bland nyfédda och foérskolebarn

Barnavardscentralen (BVC) redovisar i sina rsrapporter'® barns hélsa till sex ars &lder
darefter tar skolhalsovarden éver. Av dessa redovisningar framgar att barnen i
Nynashamn mar férhallandevis bra. Sa gott som alla barn klarade utan anmarkning
utvecklingsbedémningen vid fyra ars alder.

Vaccination och amning

Over 98 procent har fatt vaccin mot stelkramp, difteri, kikhosta och polio. S& gott som
alla médrarna ammar sina barn de forsta veckorna och darefter sjunker andelen. Vid sex
manaders alder ammas 68 procent av barnen i kommunen helt eller delvis, vilket &r
nagot under genomsnittet for lanet.

Rokande foraldrar

Blivande mammor roker i hogre utstréckning i kommunen jamfort med lanet och riket,
bl.a. 6kar det risken for underviktiga barn. Rokande foréldrar &r en riskfaktor bl.a. for
barnastma och éroninflammationer. Enligt BVC:s statistik roker 18 procent av
foraldrarna till barn i aldern noll till fyra veckor. Andelen &r betydligt hogre an
lansgenomsnittet som ligger pa tolv procent.

Overvikt och fetma
Andelen barn med 6vervikt eller fetma var fore 2007 lagre &n genomsnittet for lanet,
men nu har kommunens fyraaringar halkat 6ver genomsnittet. En kraftig uppgang av
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andelen dverviktiga barn noterades under 2008 samtidigt som andelen i lanet minskade.
Narmare 17 procent av fyraaringarna i kommunen var dverviktiga 2008 jamfort med tio
procent i lanet.

Tabell 4: Overvikt och fetma hos fyradringar

Overvikt och fetma fyradringar | 2006 2007 2008
Overviktiga (%) 7,7 10,7 16,6
Feta (%) 1.8 3,7 2,4

Tandhélsa hos forskolebarn

Folktandvarden kontrollerar barnens tander vid tre ars alder. Andelen kariesfria
tredringar har okat under de senaste aren. Ett trendbrott kom 2008 da andelen kariesfria
tredringar sjonk nagot. Flertalet tredringar ar dock fortfarande kariesfria.

4. Skolelevers halsa

Nagon arlig rapport om skolbarnens halsa och skolhélsovardens arbete har hittills inte
lamnats fran barn- och utbildningsnamnden. Skolskéterskor och kuratorer har i
intervjuer i december 2007 konstaterat att skoleleverna:

Har for fa vuxna att prata med

Det ar vanligt med dalig sjalvkansla

Flera ensamma barn, marks sarskilt pa rasterna

Psykisk ohélsa yttrar sig som huvudvérk, magont, atstérningar och sjalvskador
Mobbing och misshandel forekommer pa rasterna

Somnproblem férekommer liksom att elever vander pa dygnet

Manga hoppar éver frukosten och en del ater inte heller skollunch eller middag,
vilket leder till att eleverna &r hungriga och okoncentrerade

e Mer regelbundna mat- och sovvanor behovs

e Alkohol och rékning gar ner i aldrarna

Av den s.k. Stockholmsundersokningen framgar att elever i arskurs nio trivs relativt bra
och att 75 procent av pojkarna och 54 procent av flickorna ar néjda med sitt utseende.
Det &r lika som lanets tonaringar.

Overvikt och fetma

Tidigare har konstaterats att Gvervikten 6kat bland forskolebarnen de senaste aren.
Tendensen bland skoleleverna &r inte helt tydlig. Skolhalsovarden som méter och véger
eleverna nar de borjar i forskoleklass, i arskurs fyra och arskurs atta rapporterar att
andelen 6verviktiga och feta elever i kommunens skolor ¢kat i arskurs fyra och minskat
nagot i arskurs atta (se tabell nedan).



Tabell 5: Overviktiga och feta elever

2005/06 | 2007/08
Forskoleklass (%) 14 17
Arskurs 4 (%) 20 25
Arskurs 8 (%) 23 21

Kaélla: Skolhalsovérden och 6verviktsprojektet
Simkunnigheten stor

Drunkningsolyckor ar den tredje vanligaste dédsorsaken bland barn och unga efter
trafikolyckor och sjélvtillfogad skada. Att lara sig simma ar darfor en viktig
folkhélsofaktor och i Nyndshamns kommun kan 99 procent av eleverna simma.

Odnskade graviditeter

Andelen aborter anvands har som ett matt pa oonskade graviditeter och att minska
andelen aborter hos kvinnor under 19 ar med 30 procent ar ett kommunalt folkhalsomal.
Andelen aborter i denna aldersgrupp har varit relativt hogt, men sjonk under nagra ar for
att under 2008 aterigen 6ka.

Andelen aborter per ar redovisas i tabellen nedan, dock ar det fa flickor under 19 ar i
kommunen som genomgar abort och statistiska jamforelser mellan enskilda ar gar
darfor inte att géra daremot kan trender éver aren ses. Att andelen aborter var 40 per
1000 flickor under 19 &r 2008 kan vara en 6kning, men bor ses i ett langre perspektiv
innan nagra slutsatser dras.

Antalet aborter omraknat per tusen kvinnor under 19 ar under perioden 2004-2008 var i
kommunen 31, i lanet 29 och i landet 25.

Figur 7: Andel aborter per tusen flickor under 19 ar
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Fysisk aktivitet

Ett frageformuléar som arligen gar ut till samtliga elever i kommunens skolor via barn-
och utbildningsforvaltningen, visar att flertalet elever utévar nagon form av fysisk
aktivitet efter skoldagens slut. Bland elever i arskurs fem tranar 92 procent och i arskurs
atta tranar 82 procent av eleverna. Andelen som tranar har legat relativt konstant under
aren. Godkant betyg i amnet Idrott och Halsa har 93 procent av eleverna.

Tandhélsa

Vid folktandvardens trearskontroll har de flesta barn hela och fina tander och darefter
sjunker andelen utan Kkaries. | skolaldern ar kariesangreppen betydligt hogre i vissa
omraden och darfor har folktandvarden i samverkan med kommunen initierat
fluorskéljning i dessa omraden. Eleverna far ocksa information om tandhygien.

Folktandvarden har uppmarksammat fler fratskador pa tanderna hos ungdomar i 6vre
tonaren an tidigare och menar att det kan vara féljden av hog konsumtion av juice eller
andra fratande drycker.

Figur 8: Tandhalsan bland kommunens barn och ungdomar
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Kaélla: Folktandvarden i Nynashamn (tar emot flertalet barn och ungdomar i kommunen)

4.1 Alkohol, droger och psykisk halsa i arskurs nio

| Stockholmsenkaten har fragor om alkohol, rokning och andra droger, men ocksa om
psykisk hélsa, oro, mobbing och kriminalitet undersokts 2006 och 2008. Fragorna
stalldes till samtliga elever i arskurs nio och resultatet redovisas nedan.

Psykisk halsa

Elevernas sammanlagda psykiska hélsa ar jamforbar med lanets och 64 procent av
ungdomarna svarar att de tycker “det ar riktigt harligt att leva”. Pojkarna har lite béattre
halsa an flickorna, vilket stammer val med situationen i lanets 6vriga kommuner.

Skolk eller olovlig franvaro fran skolan kan vara tecken pa att eleven inte trivs eller pa
drogmissbruk och/eller kriminalitet. En tredjedel av pojkarna och nagot farre flickor
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hade skolkat en hel dag under lasaret 2007/08, vilket var nagra procents minskning
jamfort med undersékningen 2006.

Awv flickorna svarade 40 procent att de var ledsna utan att veta varfor 2006 och andelen
sjonk till 27 procent 2008. En fjardedel av flickorna kande sig sléa och olustiga 2006
och en mindre 6kning av denna kategori méarktes 2008.

Figur 9: Psykiska halsan (elever arskurs nio)
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Kaélla: Enkatundersokning arskurs 9

Trivsel i skolan

I arskurs nio trivs mer &n 85 procent av eleverna i skolan, flickorna nagot battre an

pojkarna. Elevernas upplevelse av positiv uppmarksamhet och tydliga forvantningar har
Okat mellan 2006 och 2008.

Figur 10: Upplevelse av skolsituationen (elever i arskurs nio)
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Kaélla: Enkatundersokning arskurs 9
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Tobak och snus

Eleverna i hogstadiet roker mindre &n ungdomarna i lanet. Trots det roker var femte
flicka i Nynashamns kommun. Pojkarna réker i mindre utstrackning &n flickorna, men
andelen har okat i 2008 ars méatning.

Andelen elever i arskurs nio som uppger att de aldrig har rokt var 45 procent 2008,
vilket &r en minskning med tva procentenheter sedan 2006.

Figur 11: Andel pojkar och flickor som réker och snusar (arskurs 9)
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Kaélla: Enkatundersokning arskurs 9

Om tobak ar lattillgangligt 6kar risken att borja roka. Omkring 70 procent av
ungdomarna i kommunen som roker koper sjalva cigaretter i butik och néstan lika
manga far roka for sina foraldrar. Foraldrar tillater att barnen roker i hogre utstrackning
I kommunen &n i lanet.

Alkoholkonsumtion

| kommunen &r det totalt 29 procent av eleverna i arskurs nio som aldrig dricker
alkohol, vilket ar nagot farre an i lanet. En tredjedel av dem ar pojkar och en fjardedel
flickor. Drygt hélften har nagon gang varit berusade. De som dricker alkohol dricker
mer och ar i hdgre grad berusade jamfort med lansgenomsnittet.

Omkring en fjardedel av eleverna i arskurs nio storkonsumerar alkohol minst en gang
per manad. Betydligt hdgre andel flickor an pojkar uppger att de varit berusade nagon
gang och flickorna uppger att de framst dricker sprit och blandade drycker medan
pojkarna mest dricker 6l.

Narmare var femte elev i arskurs nio eller 19 procent av ungdomarna i denna arskurs,
anser att nagon i familjen dricker for mycket alkohol.
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Figur 12: Alkoholkonsumtion (arskurs 9)
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Kaélla: Enkatundersokning arskurs 9
Foraldrar koper ut och bjuder ungdomar pa alkohol

De ungdomar som dricker alkohol koper eller far sadana varor framst fran kamrater och
syskon, men &ven foraldrar och andra vuxna bidrar till att géra alkoholkonsumtionen
mojlig. En femtedel av pojkarna i arskurs nio uppger att de far alkohol fran sina
foraldrar med foraldrarnas godkannande. Var femte elev i arskurs nio uppger att de blir
bjudna pa alkohol av foraldrarna. Av figuren nedan framgar att andelen foraldrar och
syskon som forser ungdomar med alkohol minskat sedan 2006 ars matning.

Figur 13: Alkoholtillganglighet bland dem som dricker alkohol (arskurs 9)
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Kaélla: Enkatundersokning arskurs 9

Narkotikabruk

Narkotika ar inte ett lika stort problem som alkohol, men betraktas som mer allvarligt.
Fem procent av pojkarna i arskurs nio uppger att de anvant narkotika nagon gang de
senaste fyra veckorna. Framst ar det hasch och marijuana som anvénds.

Spelberoende
Spelberoende har tidigare inte varit med i frageformuléret och statistik finns darfor inte

fran tidigare ar. Spelberoende nagon gang under aret hade 16 procent av pojkarna och
elva procent av flickorna i kommunen upplevt.
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Mobbing

Andelen som blir mobbade har inte férandrats mellan undersokningarna. Av pojkarna
uppgav 16 procent att de blivit mobbade och for flickorna var siffran 29 procent och
ungefar hélften av dem mobbades varje manad. Mobbade via sms hade sju procent av
pojkarna och 16 procent av flickorna blivit. De som mobbar &r nagot fler &n de som
uppger att de utséatts fér mobbing.

Sexuella dvergrepp
Eleverna rapporterar inte nagon stor andel sexuella 6vergrepp jamfort med lanet.
Sexuella 6vergrepp forekommer dock. Av statistiken framgar att pojkarna tvingar sig

till sex av flickorna och flickorna blir darmed offer.

Figur 14: Sexuella 6vergrepp (arskurs 9)
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Kaélla: Enkatundersokning arskurs 9

Trygghet

Ungdomar i Nynashamn kanner sig forhallandevis trygga och majoriteten vagar ga ut pa
kvéllarna. Misshandel forekommer dock och bland pojkarna hade 13 procent ként sig
allvarligt hotade 2008. En av tio flickor upplevde sadant hot.

Kriminalitet

Kriminaliteten ar hogre bland pojkarna &n flickorna. Andelen som uppgav att de akte

fast for polisen 6kade mellan 2006 och 2008. | jamforelse med lanet &r det relativt
manga pojkar som uppgett att de akt fast for polisen.
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Figur 15: Kriminalitet bland ungdomar (arskurs 9)
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5. Den vuxna befolkningens hélsa
5.1 Upplevd hélsa
Sjalvskattad allman halsa

De flesta i Nynashamns kommun mar gott eller mycket gott, men halsan upplevs anda
som samre i kommunen jdmfort med lanet. En anledning som tidigare ndmnts kan vara
den hoga andelen laguthildade i kommunen. Andelen rékare ar hogt, vilket ocksa
paverkar halsoutvecklingen negativt.

Fa personer i kommunen mar daligt eller mycket daligt (totalt drygt sex procent).
Kvinnorna mar dock betydligt samre &n mannen. Bade méan och kvinnor tenderar att ma
samre ju aldre de blir, man 6ver 65 ar mar nagot samre an kvinnor i samma alder. Dock
ar bastalen i varje aldersgrupp laga varfor slutsatserna ar osékra.
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Figur 16: Sjalvskattad allméan hélsa bland befolkningen i kommunen
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Kélla: Stockholms lans landstings folkh&lsoenkét 2006
Langvarig sjukdom och vark i olika delar av kroppen

Langvarig sjukdom, vilket omfattar besvar efter olycksfall, handikapp eller annat
langvarigt halsoproblem, uppger en hogre andel av befolkningen i kommunen &n i lanet
att de har. Kvinnorna drabbas oftare 4n man av langvarig sjukdom och andelen 6kar
med aldern. | aldersgruppen 65-84 ar uppger 52 procent av kvinnorna och 59 procent av
mannen att de lider avlangvarig sjukdom. Bland unga 18-24 ar ar det fler man an
kvinnor med langvarig sjukdom. Halften har nedsatt arbetsformaga och 28 procent har
det i hog grad. Dock ar bastalen for de yngsta aldersgrupperna laga varfor slutsatserna
ar osakra.

Figur 17: Forekomst av langvarig sjukdom
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Kélla: Stockholms l&ns landstings folkhalsoenkat 2006

Fler i kommunen lider av vark och smarta i kroppen an i lanet som helhet och betydligt
fler kvinnor &n man har sadana problem. Vark och smarta 6kar med aldern. Bland
kommunens invanare har 14 procent tungt arbete, vilket ar betydligt hogre andel an
l&nets nio procent. Den hoga andelen tungt arbete kan vara en forklaring till hog

16



frekvens vark och smérta. Aven overvikt, for lite motion och andra faktorer kan tka
riskbilden.

Astma
Ungefar atta procent av invanarna i kommunen har astma, vilket ar lika manga som i
lanet som helhet. Ingen skillnad finns mellan kdnen. Dubbelt s& manga méan som

kvinnor har astma i aldersgruppen 25-44 ar.

Figur 18: Férekomst av astma
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Kalla: Stockholms lans landstings folkhélsoenkét 2006

Rinnande och kliande nésa eller 6gon

Rinnande och kliande nésa eller dgon har ungefar 30 procent av befolkningen i
Nynashamn, vilket & mindre an i lanet som helhet. Fragan géllde samband med
I6vsprickning, grasblomning eller palsdjurskontakt. Ingen storre skillnad mellan kénen
finns daremot varierar besvaren med aldern. Hogst andel besvér aterfinns i
aldersgruppen 25-44 ar.

Besvar av nickel

Nickel besvaras drygt 14 procent av och en stark dvervikt rader for kvinnor. Mer an var
femte kvinna &r nickelallergisk och en stark 6kning finns bland unga man. Smycken,
piercing och annan metallexponering kan ligga bakom den hdga andelen.

5.2 Psykisk ohalsa

Sammanvagd psykisk hdlsa — QHQ12

I berékning av den sammanvagda psykiska héalsan (QHQ12) réknas tolv faktorer ihop,
som handlar om hur respondenten matt de senaste tva veckorna.

Var femte kvinna upplever psykisk ohalsa. Personer 18-24 ar har storst problem och sa
manga som 30 procent av kvinnorna och 20 procent av mannen upplever psykiska
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problem i den aldersgruppen. Med aren minskar den psykiska ohélsan. Psykisk ohalsa
ar vanligare hos personer som bor i hyresrétt jaAmfort med personer som bor i villa eller
radhus.

Figur 19: Sammanvagd psykisk ohalsa bland invanarna i kommunen
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Kélla: Stockholms l&ns landstings folkhalsoenkat 2006

Depression, oro och nedstdmdhet

Diagnosen depression har 15 procent av kommunens invanare haft ndgon gang, vilket ar
fler an for lanet. Betydligt fler kvinnor &n mén far denna diagnos.

Figur 20: Depression en eller flera ganger
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Kalla: Stockholms l&ns landstings folkhalsoenkat 2006
Huvudvark eller migran har 27 procent av befolkningen bade i lanet och i kommunen.

Kvinnor dominerar nar det galler dessa besvar och sarskilt hog andel aterfinns i gruppen
18-44 ar dar ca 40 procent av kvinnorna har latta besvar av huvudvark eller migran.

18



Nedstamdhet upplever 29 procent och &ven har dominerar kvinnorna, dock upptréder

ingen skillnad mellan aldersgrupperna.

Figur 21: Oro och nedstamdhet

Oro/nedstamdhet i viss utstrackning

Oro/nedstamdhet i allra hdgsta grad

50

Procent

‘EI Nynéshamn B Stockholms lan ‘

40 -

30

20

10

34

Kvinnor

Méan

50

40 1

Procent

10

‘n Nynashamn m Stockholms lan ‘

30 |

20 |

4 3 5 3
[ oo i
Kvinnor Méan

Kélla: Stockholms l&ns landstings folkhalsoenkat

Somnproblem

Ihallande trotthet och somnsvarigheter drabbar ungefar en tredjedel av invanarna och
fler i kommunen &n i lanet. Kvinnor drabbas i hdgre utstradckning av sdmnproblem &n
man och sarskilt galler det kvinnor 18-24 ar dar 44 procent har sémnproblem.

Figur 22: Latta och svara somnsvarigheter
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19



5.3 Overvikt och ohélsa

Overvikt

Hélften av befolkningen betraktas som Gverviktiga, d.v.s. de har ett BMI dver 25, vilket
kan jamforas med lanets 41 procent. Betydligt fler mén &n kvinnor ar dverviktiga. |

aldern 18-24 ar &r relativt fa dverviktiga.

Andelen som dr feta (BMI 6ver 30) utgor 14 procent av befolkningen, vilket kan
jamféras med tio procent i lanet.

Figur 23: Andel feta personer i kommunen
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Kélla: Stockholms lans landstings folkhélsoenkét 2006
Diabetes och hogt blodtryck

Diabetes och hogt blodtryck drabbar i hdgre utstrackning 6verviktiga personer én de
som ar normalviktiga. Diabetes drabbar knappt fyra procent av kommunens invanare,
vilket ar ungefar lika som for lanet. Hog 6vervikt har saledes inte paverkat frekvensen
diabetes.

Medicinering mot hogt blodtryck &r mer vanligt i kommunen an i lanet. Behandling
med lakemedel for hogt blodtryck ar lika mellan kénen, vilket tyder pa att hogt
blodtryck drabbar bade kvinnor och méan i lika hég grad. Dock medicineras aldre
kvinnor (65-64 ar) oftare med lakemedel an aldre man.

Maén far i hogre grad an kvinnor enbart rad om andrad livsforing vid forhojt blodtryck
vid besok pa vardcentralen.
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Figur 24: Hogt blodtryck
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Kalla: Stockholms l&ns landstings folkhalsoenkat 2006

5.4 Levnadsvanor

Matvanor

Frukt och gronsaker behover kroppen tre till fem ganger per dag, men fa i kommunen
kommer upp i tillrackligt stora mangder. En fjardedel av kommunens invanare ater
frukt/bar och 17 procent ater gronsaker/rotfrukter flera ganger per dag. Betydligt fler
kvinnor &n man ater frukt och gronsaker tillrackligt ofta.

Figur 25: Andel som séllan ater frukt/bar och grénsaker/rotfrukter.
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Kalla: Stockholms lans landstings folkhélsoenkét 2006

21




Kroppslig anstrangning pa fritiden

Betydligt fler man &n kvinnor agnar sig at regelbunden motion och i aldern 18-25 ar
aterfinns flest regelbundna motionarer. Personer dver 65 ar motionerar séllan och i den
aldersgruppen finns inga storre skillnader mellan mén och kvinnor.

Ungefar tolv procent av befolkningen har en stillasittande fritid, vilket ar ungefar lika i
kommunen som i lanet. Yngre och éldre aldersgrupper har hogre andel som sitter stilla
pa fritiden &n personer mellan 25 och 64 ar.

Roker dagligen

Betydligt fler roker i kommunen jamfort med l&net och det ar fler kvinnor &n man.
Bland kvinnorna ar det flest rokare i aldern 18-24 ar och bland mannen roker manga i
den yngsta aldersgruppen plus i aldersgruppen 45-64 ar. Av BVC:s arsrapport framgar
att fler médrar i kommunen &r rokare jamfort med lanet.

Figur 26: Andel som roker dagligen
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Kalla: Stockholms l&ns landstings folkhalsoenkat 2006

Tabell 6: Sjalvskattad halsa hos personer som roker varje dag

Kélla: Stockholms l&ns landstings folkhalsoenkat 2006

Sjalvskattad halsa Mycket gott/gott | Nagorlunda Daligt/mycket daligt
Grupp Roker | Kommun | Roker | Kommun | Roker Kommun
Kvinnor (%) 51,3 81 38,6 30 10,1 75
Mén (%) 64,9 71,4 21,7 23,6 7,4 4,8

De som roker varje dag har sémre hélsa &n befolkningen som helhet. Av tabellen
framgar att farre rokare uppfattar sin halsa som god eller mycket god jamfort med
kommunen som helhet. Bland rokarna finns fler som skattar halsan som dalig eller
mycket dalig an bland ett genomsnitt av kommunens invanare.
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Tabell 7: Alkoholrelaterad dodlighet 2001-2005

Antal d6da/100 000 invanare Kvinnor M&n
Kommunen 15,6 60,2

Lanet 15,9 54,1

Riket 11,1 44,9

Kalla: Socialstyrelsen, Offentlig statistik

S& manga som tio procent av mannen har hdg alkoholkonsumtion medan siffran for
kvinnor &r fyra procent. Dodligheten for man i alkoholrelaterade sjukdomar &r hogre &n
genomsnittet i lanet. Alkoholrelaterad dddlighet hos kvinnor ar lika som i lanet.

Trygg och séker sexualitet

Endast nagon procent i kommunen och i lanet drabbas av klamydia och gonorré. Framst
ar det unga kvinnor som far klamydia och i aldersgruppen 18-24 ar drabbas sju procent
av kvinnorna och 4,5 procent av mannen. Totalt & andelen en procent bade i kommunen

och lanet.

Gonorré diagnostiseras framst hos personer i aldern 45-64 ar (0,3 %) och mén

respektive kvinnor drabbas i ungefér lika hdg grad.

Aborter anvands har som ett satt att berékna oonskade graviditeter. Antal aborter per
1000 kvinnor i aldersgruppen 20-29 ar ar hogre an i lanet och i riket. For Gvriga
aldergrupper ar aborttalet lika som i lanet under perioden 2002-2006.

Tabell 8: Antal aborter per 1000 kvinnor 2002-2006

Aldersgrupper Kommunen Lanet Riket
15-19 27,8 27,8 24

20-29 36,8 31,7 27,5
30-44 15,6 16,6 14,2
15-44 23,1 22,7 19,9

Kalla: Socialstyrelsen, Offentlig statistik

Social sammanhallning

”Man kan lita pa de flesta manniskor som bor i det har bostadsomradet” var ett

pastaende som stalldes till respondenterna. Flertalet har stor tillit till manniskorna i
omradet och darmed kan kommunen betraktas som relativt trygg. Endast tio procent,
saknar tillit, vilket kan jamforas med tolv procent i lanet som helhet. Tilliten &r sdmst
bland man och sa stor andel som en fjardedel av mannen i aldern 18-25 ar saknade tillit

till de boende i omradet.
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Fysiskt vald, hot eller hot om vald

Endast nagra procent av kommunens invanare uppger att de blir utsatta for fysiskt vald
och ytterligare ndgon procent har blivit utsatta for hot om vald. Upp till 45 ar ar det flest
man och dérefter dominerar kvinnorna.

Vanligast &r att bli utsatt for vald hemma eller pa arbetsplatsen och risken &r liten att
raka ut for vald i bostadsomradet. Vanligast ar att den som ut6var vald ar okéand eller
obekant och nést vanligast &r att det ar en partner eller fére detta partner.

Figur 26: Vald och hot om vald
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Kélla: Stockholms l&ans landstings folkhalsoenkat 2006

Narmare 500 personer i Nynashamns kommun uppger att de har blivit utsatta for vald
eller hot om vald under ar 2006. Statistik fran Brottsforebyggande radet visar att 256
personer anmalde brott om misshandel r 2006 till Polisen.™

Personligt stod vid kriser och hjélp vid sjukdom eller med praktiska problem

Omkring 90 procent har maojlighet att fa personligt stod i en livskris och det ar nagot fler
kvinnor an man som sager sig ha det. Flertalet i kommunen kan saledes fa hjalp vid
sjukdom eller med praktiska ting nar det behdvs. Ungefar tio procent uppger att de
vardar nagon anhorig.

Deltagit regelbundet i aktiviteter tillsammans med flera andra

Mer an halften av kommunens invanare deltar regelbundet i aktiviteter med andra,
vilket ar 1agre andel &n for lanet som helhet. Kvinnorna ar aktiva oftare &n mannen och
mer &n var femte kvinna deltar regelbundet i aktiviteter varje vecka. Andelen man som
ar aktiva sjunker med aldern medan kvinnorna fortsatter att vara mer aktiva aven som
aldre.

1 Statistik fran Brottsforebyggande radets webbplats.
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Figur 27: Andel som deltar aktivt i aktiviteter med andra
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Kalla: Stockholms lans landstings folkh&lsoenkéat 2006
5.5 Aldres livskvalitet och sjukdomsbesvar

Syn och horsel

Sa manga som 94 procent kan lasa tidningen med eller utan glasdgon i aldern 65-84 ar.
Dock kan fem procent inte alls urskilja tidningstext och av dessa ar nagot fler kvinnor
an man.

Horselproblem ar mer vanligt bland mén &n bland kvinnor i hogre aldrar. De som inte
hor alls (inte heller med hérapparat) utgor 21 procent bland kvinnorna och 29 procent
bland mannen i aldersgruppen 65 till 84 ar och problemen dkar med aldern.

Ensamhet

Fragor om kontakt med anhoriga och upplevelse av ensamhet stalldes till personer 65-
84 ar. Ingen storre skillnad mellan kommunen och lanet kunde avlasas. Narmare 70
procent traffar nagon anhorig eller véan varje vecka och/eller har kontakt per telefon.
Elva procent uppger att de séllan har kontakt med anhdriga och/eller vénner och bland
dessa finns en stark dvervikt av méan. Mannen besvaras dock i mindre utstrackning av
ensamhet an kvinnorna.

Avstatt fran att ga ut pa grund av oro att bli éverfallen m.m.
Narmare halften av alla kvinnor avstar eller har avstatt ofa/nagon gang fran att ga ut pa
kvallen pa grund av oro att bli 6verfallen etc. S& manga som en fjardedel uppger att de

alltid avstar fran att ga ut. Mannen avstar i betydligt mindre omfattning.

Tabell 9: Avstatt fran att ga ut pa grund av oro att bli éverfallen eller hotad

Avstatt fran att ga ut pa kvallen/ 65-84 ar | Kvinna Man Totalt
Avstatt ofta (%) 25,7 0 13,8
Avstatt ndgon gang (%) 16,6 22,2 19,6
Aldrig avstatt (%) 52,1 82,8 66.3

Kalla: Stockholms l&ns landstings folkhalsoenkat 2006
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Rorlighet och smértor

Flertalet aldre har inga problem med rérligheten och mycket fa har sa stora problem att
de &r sangliggande. Andelen som har problem att rora sig 6kar med aldern. En fjardedel
av mannen i aldersgruppen 65-84 ar och en tredjedel av kvinnorna i denna aldersgrupp
kan endast ga med viss svarighet. Omkring tio procent av de aldre i kommunen behéver
rollator vid promenader utomhus. Svara smartor uppger sju procent att de har och
andelen kvinnor med svara smartor ar dubbelt s3 manga som méannen.

En fjardedel av kommunens invanare éver 65 ar bor med dalig tillgang till daglig
service. Av de tillfragade ansag 26 procent att de hade svarighet att bara fem kilo, dvs.
béra hem matkassar m.m. Omkring 15 procent av de aldre uppger att de behdver hjélp
med stddning och matinkop.

Sokt lakare pa grund av fallolycka de senaste sex manaderna

Né&rmare sju procent av de &aldre f6ll omkull och sokte ldkare 2006. Andelen fallolyckor
ar lika som i lanet som helhet. Orsaken till fall var framst att man halkade eller
snubblade. De flesta foll pa dagen mellan kl. 06 och 18 och nagot fler foll utomhus an
inomhus. Urvalet ar dock litet och slutsatserna darmed osakra.

Tabell 10: Andelen personer 65-84 ar som fallit och sokt lakare

Fallit omkull och sokt lakare/ 65-84 ar Kvinna Man Totalt | L&net
En gang det senaste halvaret (%) 95 34 10.2 102
Flera ganger under det senaste halvéret (%) | 3,6 34 ’ '

Kalla Stockholms lans landstings folkhalsoenkat 2006

Flertalet dldre som foll och sokte lakare for detta paverkades av fallet fem veckor eller
mer (69 %) och hélften av dessa ansag att fallet i "viss man” paverkat deras
vardagsaktiviteter och 36 procent att det i hog grad” gjorde det.

Tabell 11: Fallolyckor inomhus rapporteras arligen fran aldreboenden

Rapporterade fall inom sérskilt boende | 2005 2006 2007 2008
Antal rapporterade fall 12 577 578 679 676
Antal hoftfrakturer 8 15 7 17

Kalla: Socialférvaltningen™

Socialférvaltningen har analyserat frekvensen fallolyckor och hoftledsfrakturer inom
sarskilda boenden och konstaterade att antalet fall 6kat med 65 procent pa Tallasens
aldreboende och med 74 procent pa Sunnerbos dldreboende. En forklaring till 6kningen
ansags vara tidigare underapportering av fallolyckor. En dtgardsplan har nu arbetats

fram for att minska antalet fallolyckor.

12 Med fall menas en handelse d& en person oavsiktligt hamnar pa golvet eller marken, oavsett om skada
intraffar eller inte. Detta innebar att om en person ramlar omkull eller glider ur en séng eller stol och

hamnar pa golvet sa raknas detta som ett fall.

3 Uppgifter fran socialforvaltningen, ”Sammanstallning av fall 2005-2008 inom &ldreomsorgens

sarskilda boende”
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Hoftledsbrott och fall

Personer éldre &n 65 ar drabbas oftare an yngre av hoftledsfrakturer, som ar en av de
mer allvarliga konsekvenserna av fallolyckor. Antalet hoftledsfrakturer beraknat per
1000 personer respektive ar var 65 (2005), 128 (2006), 92 (2007) och 134 (2008)."

Tinnitus och inkontinens

Tinnitus &r betydligt vanligare bland man an bland kvinnor och nagot mer vanligt i
kommunen an i lanet. Andelen med tinnitus 6kar markant i aldergruppen 6ver 65 ar och
av dessa har 36 procent av mannen och 16 procent av kvinnorna lattare besvér av
tinnitus.

Kvinnor drabbas oftare &n man av inkontinens. Néstan var femte kvinna mellan 45 och
64 ar ar drabbade av lattare besvar av inkontinens. Bland kvinnor 6ver 65 ar har nastan
en tredjedel sddana problem. F& man drabbas av inkontinens fore 65 ars alder, men
hogre upp i aren har nastan var femte sadana besvar.

5.6 Arbete och sysselsattning

Arbetet har stor betydelse for hur man mar. Pa arbetsplatsen vistas flertalet under
huvuddelen av dagen och trivsel, forhallande till arbetskamrater och chefer har stor
betydelse for halsan. Pa arbetsplatsen skapas ocksa vardefulla sociala natverk. Ofrivillig
arbetsloshet ar ofta stressande for den enskilda personen och kan pa sikt leda till kdnsla
av utanforskap och forsamrad hélsa. Ungefar en femtedel av den yrkesverksamma
befolkningen har under de senaste tva aren varit arbetslosa. Andelen arbetslosa
redovisas i tabell ett i kapitel ett.

Arbetsplatsen

Stod fran arbetsgivare och arbetskamrater ar viktigt for trivseln pa arbetsplatsen liksom
att ha tid for sina arbetsuppagifter.

Stod fran 6verordnad anser knappt hélften att de har (45 %) och sa manga som 16
procent anser att de inte alls har sadant stod. Positivt ar dock att 60 procent anser att de
har stod av sina arbetskamrater om det uppstar problem.

En fraga stalldes ocksa om arbetstagaren far beloning for val utfort arbete. Var femte
uppgav att de ofta eller alltid belénades for val utfort arbete och 40 procent ansag att det
aldrig forekom. Fler mé&n &n kvinnor uppgav att de beldnades for val utfort arbete.

Néstan var femte person i kommunen anser att hon eller han inte har tid med sina
arbetsuppgifter, vilket ar fler &n andelen i lanet. Det kan innebara mer stress pa jobbet.

5.7 Fortroendefragor

Fortroendet for olika instanser som halso- och sjukvarden, forsakringskassan, polisen,
socialtjansten och kommunens politiker ar vasentligt for den som ar sjuk eller pa andra

¥ Uppgifter fran databasen "Hur mar Stockholm?”
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satt behdver hjalp for att klara sin situation. Har redovisas nagra av de fortroendefragor
som stéllts i folkhalsoenkéten.

Fortroende for politiker

Totalt har 41 procent av befolkningen i kommunen ganska stort eller mycket stort
fortroende for kommunpolitiker. Drygt 13 procent har inget fortroende alls. Kvinnor har
hogre fortroende for kommunpolitiker &n mén. Storst fortroende for kommunpolitiker
har personer éldre &n 65 ar och minst fortroende har personer 18-24 ar.

Fortroendet for landstingspolitiker ar mycket lagt i kommunen. Endast var femte person
i har stort eller ganska stort fortroende for landstingspolitiker.

Tabell 12: Fortroende for politiker i kommunen, landstinget och riksdagen (%)

Folkhélsoenkét, SLL/2006 Kvinna Man Totalt
Mycket/ganska stort fértroende/kommunpolitiker (%) | 42,9 39 412
Inget fortroende alls fér kommunpolitiker (%) 10,7 16,6 13,3
Mycket/ganska stort fortroende/landstingspolitiker 22,4 19,5 214
(%)

Inget fortroende alls for landstingspolitiker (%) 15,7 224 18,7
Mycket/ganska stort fortroende/riksdagen (%) 36,2 32,6 34,6
Inget fortroende alls for riksdagen (%) 15,1 16,8 15,9

Kalla: Stockholms lans landstings folkhalsoenkat 2006

5.8 Delaktighet och inflytande

Valdeltagande i allménna val

Manga i Nynashamns kommun upplever att de kan vara med och paverka
samhallsutvecklingen. Andelen som rostade i de olika valen 2006 &r ungefar samma

som genomsnittet for riket. Andel som rostade till kommunfullméktige var 79 procent
och till riksdagen rostade nédrmare 82 procent.

Tabell 13: Andel réstande i de olika valet

Andel av de rostberattigade Nyndshamn | Riket

Kommunfullmaktige (%) 79 79
Landstingsfullméktige (%) 78 79
Riksdagen (%) 82 82

Kalla: SCB, Valstatistik
Valdeltagandet i valet till Europaparlamentet

I valet till Europaparlamentet 2009 var valdeltagandet i Nyndshamns kommun 43
procent. Det var lagre an bade Stockholms lan och riket, som hade ett valdeltagandet pa
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51 respektive 46 procent. Valdeltagandet 6kade i kommunen med atta procent, vilket
Overensstdimmer med riket jamfort med valet till Europaparlamentet 2004.

Tabell 14: Andel rostande i valet till Europaparlamentet

Nyndshamn Stockholms [an | Riket

Andel som rgstade 2009 (%) 43 51 46
Andel som rostade 2004 (%) 35 42 38

Kalla: Valmyndigheten

Sjukvarden och kommunens socialtjanst

Stort fortroende for sjukvarden har 63 procent av kommuninvanarna. Ingen skillnad kan
utlasas mellan méan och kvinnor. En liten andel pa fyra procent hyser inget som helst
fortroende for sjukvarden. Bara var femte person har fortroende for socialtjansten och
14 procent har inget fortroende alls.

Fortroendefragor Polisen

Fortroendet for polisen ar lika stort som for sjukvarden, dvs. 63 procent har stort
fortroende for polisen. Kvinnor har nagot storre fortroende &n man. Endast 5,7 procent
har inte alls fortroende for polisen och dar finns ingen skillnad mellan mén och kvinnor.
Betydligt fler kvinnor &n man mellan 18 och 24 ar har bra eller mycket bra fortroende
for polisen. Den yngre aldersgruppen har samst fortroende for polisen.

Fortroendefragor Forsakringskassan och Arbetsformedlingen

Ungefar 40 procent har stort eller ganska stort fortroende for Forsékringskassan. Drygt
elva procent har inget fortroende alls.

Arbetsformedlingen har generellt 1agt fortroende bland befolkningen i Nynashamn.
Drygt 30 procent uppger att de inte har nagot fortroende alls for Arbetsformedlingen
och av dessa ar fler man &n kvinnor.

Tabell 15: Fortroende for Forsakringskassan och Arbetsformedlingen, procent

Folkhalsoenkat, SLL/2006 Kvinna | Man Totalt
Mycket/ganska stort fortroende Forsékringskassan (%) | 43 36 40
Inget fortroende alls for Forsékringskassan (%) 10 13 11
Mycket/ganska stort fértroende Arbetsférmedlingen (%) 11 12 11
Inget fortroende alls for Arbetsférmedlingen (%) 28 33 30

Kalla: Stockholms lans landstings folkhalsoenkat 2006
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