Folkhalsovecka -3/

i Folkets Hus, Nynashamn

IYIéndag 9 november kl. 18.30
At gott for battre halsa

Utmana din fettradsla med kostdoktorn

Kostdoktorn Andreas Eenfeldtger vetenskapligt grundade
rad om halsosamma matvanor

Onsdag 11 november kl. 18.30
Bygg bra relationer med barnen

Om foréldrarollen och om att bygga positiva
férvantningar i familjen
Mats Berggren, Familjeverkstaden

Torsdag 12 november kl. 18.30
Utemiljons betydelse for halsa

Om gardens betydelse for rérelse & lek och om det
unika SPRING-projektet

Forskaren Cecilia Boldemann, Karolinska institutet

Torsdag 12 november kl. 18.30
MABRA-forelasningar for battre halsa

Halsosam mat, frigérande andning och sang, yoga, hypnos
for smartlindring/sluta roka och ljusrumsterapi.
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