
Ansökan om folkhälsomedel  
 
Kostenheten ansöker om folkhälsomedel för att kunna arbeta vidare för en förbättrad 
folkhälsa och motverka barnfetma. Genom att fräscha upp skolrestaurangerna och skapa en 
modern och harmonisk måltidsmiljö vill vi locka flera gäster till skolrestaurangerna samt att 
en trevlig måltidsmiljö gör att eleverna äter bättre vilket leder till en förbättrad folkhälsa. 
Skolrestaurangerna konkurrerar idag med närliggande affärer och kiosker som erbjuder 
mindre nyttiga alternativ men genom att förbättra standarden på skolornas egna restauranger 
och göra dem mer tilltalande för skolans elever och vuxna är målet att fler kommer att välja 
skolans restaurang som erbjuder en näringsriktig lunch. Förnyandet av skolrestaurangerna är 
också ett sätt att arbeta med att förbättra attityden, förhållningssättet och inställningen till 
maten som serveras i skolan. Kostenheten kommer att börja med en av skolrestaurangerna och 
planerar därefter att fortsätta att arbeta med en restaurang per år.  
 
Insatsens mål 
- Genom att erbjuda en lugn och harmonisk miljö som samtidigt är modern och lockande för 
gästerna öka antalet ätande elever och vuxna som äter lunch i skolrestaurangerna.  
- Genom att skapa en modernare miljö som tilltalar gästerna förändra och påverka attityden 
till maten som serveras i skolan.  
 
Medel i kr 
Kostenheten ansöker om 30 000 kr 
Medlen kommer att användas till att förbättra 
- Belysning 
- Dekoration, färg och form 
- Ljud 
- Förbättra flödet i restaurangerna 
 
Utvärderingsmetod 
- Enkätundersökning 
- Statistik uppgifter om antalet ätande 
 


