
 
 
 

Kostenheten 
BUF 
 
Information om några av de livsmedel som serveras på 
våra skolor och förskolor 
 
Produkt fabrikat ingredienser 
Köttbullar 
SärNär 12 g 

Servera  Nötkött 70%, vatten, potatisstärkelse, potatisfibrer, 
druvsocker, potatisflingor, lök, jästextrakt, salt, 
vitpeppar och salvia 
Köttbullarna är tillverkade i Sverige av EU-råvara 

Pannbiff Findus Griskött, nötkött, potatis, vatten, bambufibrer, lök, 
rapsolja, potatisstärkelse, salt, vitpeppar, 
tapiokastärkelse, lökpulver, solrosolja, 
pepparextrakt, lökextrakt, 63 % gris- och nötkött, 
salthalt 1,7% 

Falukorv Signal & 
Andersson 
charkuteri AB 

Gris och nötkött 60 % fetthalt 17%, vatten, 
potatismjöl, koksalt, kryddor, lök, 
antioxidationsmedel (E 300), stabiliseringsmedel 
(E450), konserveringsmedel (E250). Svenkst kött 

Falukorv Gille 
strimlad 

K.Lagerström 
Företagen AB 

Nöt- och griskött, vatten, fett från gris, potatismjöl, 
bindväv från nöt, salt, kryddor, torkad lök, 
stabiliseringsmedel (E450), antioxidationsmedel 
(E300), konserveringsmedel (E250) 
tillverkad av importerad köttråvara 

Falukorv 
skivad 

Servera  Gris- och nötkött 60%, vatten, potatismjöl, salt, 
kryddor (bl a paprika) lök, antioxidationsmedel 
(E300), konserveringsmedel (E250), 
stabiliseringsmedel (E450). 
Ursprungsland: Tyskland 

Nötkorv Scan Nötkött, vatten, potatismjöl, salt, druvsocker, 
kryddor, lök, antioxidationsmedel (E300), 
konserveringsmedel (E250) svenskt kött 

Grillkorv Lithells Vatten, griskött, potatismjöl, nötkött, grisfett, 
antioxidationsmedel (E325 och E300), blodplasma 
från nöt, koksalt, druvsocker, potatisfibrer, 
kryddor(lök, muskot, koriander, svartpeppar, 
cayenne) rökarom, konserveringsmedel (E250 och 
E262) 

Leverpastej bredbar Scan Fett fläsk, grislever, vatten, potatismjöl, socker, 
salt, druvsocker, lökpulver, kryddor, 
antioxidationsmedel (E301), arom, 
konserveringsmedel (E250) 

Fisk naturell 
Hoki  

Findus  Renskurna filéer av hoki (Macruronus 
novaezelandiae) fiskad i sydvästra Stilla havet, 
*MSC märkt 



Sej (Ishavs)  Feldt´s Fisk & 
Skaldjur AB   
 

Skinn- och benfri sejfilé fiskad i Nordostatlanten, 
*MSC-märkt 

Alaska pollock 
 

Findus Renskurna fileér av Alaska Pollock (Theraga 
Chalcogramma) fiskad i norra stilla havet 

Norsk fjordlax Feldt´s Fisk &  
skaldjur AB 

Benfri norsk fjordlax med skinn 
(Salmo salar) odlad i Nordostatlanten Norge 

Strömmingsflundra Feldt´s Fisk &  
skaldjur AB 

Strömmingsfiléer (Clupea harengus) (65%) 
(dubbellagda) Panad: vetemjöl, vatten, veg olja 
(palm, solros) stärkelse, majsmjöl, salt, kryddor, 
antioxidationsmedel (E330), socker, jäst, lökpulver, 
bakpulver (E503) förtjockingsmedel (E461) 
citronarom. 

Sprödbakad sejfiskett Feldt´s Fisk &  
skaldjur AB 

Benfritt fiskkött av sej (Pollachius virens) (54%) 
vetemjöl, vatten, veg olja (palm) stärkelse, 
majsmjöl, salt, kryddor, antioxidationsmedel 
(E330) socker, jäst, dextros, lökpulver, 
förtjockningsmedel (E461) citronarom. 

Fiskpanetter Findus  Sejfriletter: fiskkött av sej 64%, vetemjöl, 
vegetabilisk olja, vatten, stärkelse, majsmjöl, 
rismjöl, salt, jäst, bakpulver (E450, E500, E503), 
modifierad stärkelse, kryddor, och 
stabiliseringsmedel (E415). Salthalt 0.8% 

Kycklingfilé Kronfågeln Skinn och benfri lårfilé av kyckling uppfödd och 
förädlad i Sverige 

Kycklingfilé Servera Rå kycklingbröstfilé av ytter/innerfilé, kalibrerad, 
lösfryst, ingen glasering eller vatten. 0,8 – 1,2 % 
salt. 
Ursprungsland Brasilien 

Kokt hönskött Guldfågeln Kokt skinn - och benfritt hönskött, styckfryst 
svenskt hönskött 

Chicken kebab Guldfågeln Maskinurbenat kött av kyckling 96%, vatten, 
ströbröd, (vetemjöl, salt), lök, grön paprika, salt, 
gelatin av nöt, kryddor(cayenne, vitlök, 
koriander,paprika, spiskummin, oregano, 
rosmarin), vegetabilisk olja  

Blodpudding Gea´s Vatten, fullkornsmjöl av råg, vetemjöl, fett från 
nöt, blodpulver av nöt och gris, socker, nötkött 
4%, koksalt, bindväv från nöt, kryddor bl.a. lök, 
kanel, koriander, animaliskt protein från gris, 
potatisfiber, arom. konserveringsmedel (E250.) 
Svensk köttråvara. 

Potatisbullar Felix Potatis, vegetabilisk olja, potatispulver, salt, 
druvsocker och kryddor. 

Kassler Servera Varmrökt benfri kotlett av gris, vatten, salt, 
stabiliseringsmedel (E450, E451, E407a), 
maltodextrin, modif. Potatisstärkelse (E1414), 
druvsocker, animaliskt protein av gris, 
antioxidationsmedel (E301), konserveringsmedel 
(E250) 

Nötfärs 10% Servera ursprung Polen 



Fläskkött tärnat Servera ursprung polen 
Nötkött tärnat Lithells tärnad fransyska svenskt ursprung 
Pyttkött K.Lagerström 

Företagen AB 
Gris-, nöt-, och hästkött, fett från gris, vatten, 
potatismjöl, grishjärta, salt, bindväv från gris, 
kryddor, torkad lök, stabiliseringsmedel (E450), 
antioxidationsmedel (E300, E301), 
konserveringsmedel (E250) 

Pyttpotatis Servera Tärnad potatis ca 10x10x10 mm (75%) förstekt i 
palmolja, dextros, lök förstekt (12,5%) i solrosolja, 
lök tärnad rå (12,5%) 
Ursprungsland Belgien 

Oxpytt Findus Friterad potatis (potatis, palmolja, salt, druvsocker) 
sammanpressat nötkött 20%, lök, vegetabilisk olja 
(raps, palm, solros), salt, tapiokastärkelse, 
aromämnen, socker, jästextrakt, paprikaextrakt, 
salthalt 1,1% 

Minutpotatis Flensted  Ångskalad, förkokt potatis i vakuumförpackning, 
beredning i Sverige av huvudsakligen Svenkodlad 
potatis. 

Soppgrönsaker Findus Djupfrysta grönsaker: morötter, ärter, kålrötter, 
bönor, purjolök, palsternackor, samtliga grönsaker 
utom purjolöken är förvällda. 

Wokgrönsaker Findus Djupfrysta grönsaker: Gröna bönor, gula morötter, 
purjolök, minimajs samtliga grönsaker är förvällda 
utom purjolöken. 

Fullkornspasta: 
Fullkornsmakaroner/ 
Spaghetti fullkorn/ 
Penne fullkorn 

Kungsörnen Fullkornsmjöl av durumvete 55%, mjöl av 
durumvete.  
Tillverkas i Sverige 

Pasta: 
Farfalle/Fusilli/Penne 
Rigate/Kort Spaghetti 

Servera Durumvete och vatten 
Ursprungsland: Italien 

Pannkaka Findus Mjölk, vetemjöl, ägg, vatten, mjölkprotein, 
vegetabilisk olja och salt. Salthalt 0,9% 

 
* innebär att fisken kommer från fiske som är certifierat enligt Marine Stewardship Councils 
miljökrav för ett välskött och uthålligt fiske. 


