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Inledning

Folkhalsoarbete i Nynashamns kommun

Nynashamns kommun har drivit en sarskild satsning pa folkhalsa sedan 2006 med
visionen att halvera ohalsotalen till 2015. Sex folkhalsomal har varit vagledande
for arbetet.

e Kommunens kostnader for barn- och ungdomsplaceringar ska halveras.

e Antalet aborter per 1 000 kvinnor som &r hogst 19 ar ska minska med
minst 30 procent.

e Antalet hoftledsfrakturer hos dldre ska minska med minst 30 procent.

e Andel vuxna med Overvikt respektive fetma ska minska med minst 30
procent.

e Andel barn med 6vervikt respektive fetma ska halveras.

¢ Inga elever ska roka och inga elever ska forbruka alkohol.

Arligen har sérskilda folkhalsomedel budgeterats och for 2010 tillsattes 8,2
miljoner kronor. Av dessa medel har sju miljoner avsatts till ndmndprojekt, en
miljon har avsatts till foreningsprojekt och 200 000 kr till folkhdlsosamordnare att
forvalta for exempelvis utvarderingar och andra satsningar.

Kommunstyrelsen har det dvergripande ansvaret och beslutar om de enskilda
insatserna pa forslag av namnderna eller foreningarna. | vissa fall har initiativet
kommit fran kommunstyrelsen, vilket fér 2010 bland annat gallt fasta
motionsrundan och vaccination mot livmoderhalscancer.

Folkhalsosatsningen utvérderades under 2009. Den sammanfattande bedémningen
ar att folkhalsosatsningen varit lyckad sa till vida att manga forebyggande insatser
paborjats och att forstaelsen okat for vilka stora ekonomiska besparingar som
darigenom kan goras. Av de folkhalsomalen har malet att halvera kostnaderna for
institutionsplaceringar klarats under perioden. Ovriga mal behover langre
uppfoljningstider for att trender ska kunna avlésas och ett fortsatt angvarigt och
systematiskt folkhélsoarbete behdvs for att kunna avldsa resultat. Namnderna har
drivit 27 olika folkhalsoprojekt under perioden 2006-2008 och foéreningarna
ungefar lika manga. Totalt har 42 procent av namndernas pabdrjade
folkhélsoprojekt helt eller delvis integrerats i ordinarie verksamhet.

Statistiska undersokningar fran aret

Under 2010 kunde vi bland annat ta del av resultatet fran tva stora
enkatundersokningar, “Oppna jamforelser Stockholm” som riktade sig till vuxna
och Stockholms enkaten” som riktade sig till ungdomar i arskurs nio och arskurs
tva pa gymnasiet (se bilaga 2 & 3).

Resultaten fran de tva undersékningarna visar att det finns omraden som
forbattrats nagot. Dock &r skillnaderna sa sma att det statistiskt inte gar att



4(19)

sakerstalla en forbattring. Ett omrade dar man kan se tendenser till forbéattring
bade lokalt och nationellt &r bruket av alkohol.

Tittar man pa vilka omraden Nynashamn behdver fortsatta sitt arbete kan man se
att befolkningen fortfarande har ett hogt tobaks- och alkohol bruk i forhallande till
manga andra stadsdelar och kommuner i Stockholms lan. Utbildningsnivan ar
generellt satt 1ag. Foraldrar har en liberal attityd infor sina tonaringars bruk av
alkohol och tobak. Kostvanorna kan forbattras. Fa i forhallande till andra delar av
lanet &r delaktiga i sociala aktiviteter. Den psykiska halsan kan forbattras, framst
kvinnor uppger sig ocksa ha problem med rorelseapparaten. Fallskador ar manga i
kommunen. Fler aborter genomfors i Nyndashamn &n i det resterande l&anet och
riket.

Framtida fokus for Nyndshamn

Hélsoldget i befolkningen ar kopplat till halsans bestamningsfaktorer det vill sdga
frisk-, risk - och skyddsfaktorer. Bestamningsfaktorer tacker alltifran egenskaper
hos den enskilda personen till samhéllsovergripande faktorer. Avgorande for
hélsoframjande insatser ar att de satts in i ett tidigt skede och inriktas pa att skapa
forutsattningar for alla grupper.

Under 2011 fortséatter arbetet med att na resultat utifran de folkhalsomal som &r
satta. Under aret skall nya inriktningsmal tas. Dessa bor vara nagra fa men viktiga
langsiktiga mal som darefter bryts ner inom varje namnd och forvaltning.
Folkhalsa bor ha en egen rubrik i ndmndernas, férvaltningarnas och
verksamheternas arliga planer samt beréttelser sa att malen kan féljas upp.

Viktigt &r att det sker en mobilisering for att na resultat. Viktigt ar ocksa att en
noggrann planering gors efter de uppsatta malen, att planeringen dokumenteras
for att skapa tydlighet och att insatserna foljs upp och utvarderas. Nedan
presenteras de omraden dar Nynashamn ligger samre till rent statistiskt och dar
insatser bor goras.

e Minska alkoholkonsumtion hos bade vuxna och ungdomar samt arbeta for
att senareldgga en eventuell alkoholdebut hos flickor och pojkar

e Forandra attityden hos foraldrar nar det géller deras toleransniva till
barnens alkohol och tobaksbruk

e Minska tobaksbruket hos bade ungdomar och vuxna

e Arbeta for en god psykisk halsa hos bade barn och vuxna — forbattra
sjalvkanslan, sjalvtilliten och sjalvfértroendet

e Minska antalet aborter framst tonarsaborter

¢ Minska antalet fallolyckor bland aldre

e Forbattra utbildningsnivan hos befolkningen men ocksa behdrigheten till
gymnasiet speciellt for pojkar.

e Minska antalet vuxna som har langvarig begransande sjukdom framst
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bland kvinnor

Forbattra kostvanor

Oka den fysiska aktiviteten

Oka antalet medborgare som &r delaktiga i sociala aktiviteter
Minska ett utanforskap

Forslagsvis bor kommunen besluta om nagra nya sarskilda inriktningsmal
gallande folkhalsan under 2011 som fors in i mal och budget under 2012.
Forslaget ar att under en fem ars period fokusera pa att minska alkoholbruket, att
minska tobaksbruket, att minska antalet aborter och att forbattra den psykiska
halsa.

For att fa resultat utifran de uppsatta malen kravs det att det finns en vilja till
foréandring i respektive verksamheter. Nar behov &r identifierat och metod finns &r
nagra viktiga faktorer som kravs for att lyckas:
e Att det finns nedskrivna genomfdrandeplaner som visar riktning, tidsplan,
uppféljning/ utvarderingsmetoder
e En kombination av insatser 6kar mojligheterna att lyckas. Det kan handla
om riktlinjer for nya rutiner, utbildning, praktisk traning, stod eller
coaching, riktade - och 6vergripande insatser, aterkoppling. Kvalitet &r
viktigare an kvantitet.
e Tidig involvering av ber6rda
e Resurser — Organisatoriskt och ekonomiskt stdd &r grundlaggande
forutsattningar. En tydlig organisation med klar ansvarsférdelning och
sarskilt avsatta resurser, savél personella som ekonomiska, bor vara
adekvata och langsiktiga.
e Feedback- insamling och sammanstéllning av relevant information som
I6pande aterfors, ar viktigt for att stodja och underhalla processer.

Redovisning av folkhélsoprojekt 2010

Folkh&lsosamordnare

Under 2009 slutade utvecklingsledaren for folkhélsoarbetet i kommunen. Beslut
togs om att tillsatta en folkhalsosamordnare under 2010. Under varen upprattholl
Christina Hedlund arbetet med folkhalsa i kommunen och i augusti anstalldes
Catherine Forsherg som folkhalsosamordnare. Under aret har 9
namndansokningar och 9 foreningsansokningar beviljats medel fran
kommunstyrelsen. Nedan redovisas projekten som pagatt under 2010
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Barn och utbildningsnamnden

KS beslut i Kronor

Barn och elevers psykisk hélsa 3000 000
Spring 530 000
Socialndmnden

Socialsekreterare hos polis 310 000
Mobilt skolteam 1 400 000
Vald i nara relationer 400 000
Frivilligcentral 500 000
Kommunstyrelseforvaltningen

tekniska avdelningen

Hall Nynashamn rent 150 000
Fixaren 400 000
Kommunstyrelseférvaltningen

Folkhélsa

Utredningar 250 000
Tobaksavvanjning 200 000
Totalt 7 140 000

Folkhalsobidrag som betalats ut till féreningar under 2010

Tabell 2

Forening Bidrag i kronor
Riksforbundet for mental halsa 11 000
Dansgruppen Osmo barn 13 000
Fasta motionsrunda 403 000
Utomhustjanstgoring 70 000
Tankesmedjan 25 000
Friskis & Svettis 15 000
Rbda Korset 29 000
Osmo GIF 10 000
Familjekollo 35 000
PRO Osmo (2009) redovisas 2010

Totalt 611 000

Dessutom har barn - och utbildningsférvaltningen under 2010 fatt 600 000 for att
vaccinera flickor fodda 96-98 mot livmodershalscancer och kondylom.
Lakemedelsforetaget Sanofi pasteur bidrog till medel for gardasilvaccinationerna
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under aret. Medel har ocksa gatt till att sponsra konstrundan som arrangeras varje
ar samt dven till viss del rese- och fika kostnader for frivilligverksamheter pa
aldreboenden.

Namndprojekten

Barn och elevers psykiska hélsa

Under 2010 beviljades barn- och utbildningsnamnden tre miljoner for att med
hjélp av ett strukturerat och malmedvetet arbete forbattra den psykiska halsan hos
barn och elever i Nynashamns kommun. Intentionen med projektet ar att fa igang
ett aktivt arbete med barn, elever, foraldrar och medarbetare utifran foraldrastod,
pedagogiska insatser och fysisk aktivitet. Forvantade resultat &r att minska
psykisk ohalsa, forbattrad sjalvbild, okad elevnarvaro och langsiktiga minskade
kostnader for kommunen.

Projektets mal &r att forbattra den psykiska hélsan hos barn och elever i
Nynédshamn, att motverka barn och elevers utanforskap och att férebygga barn och
elevers utanforkap i morgon. | projektet ar ocksa ett antal delmal uppsatta:

* Minska psykosomatiska problem, oro o angest och forbattra sjalvbilden

* Sanka den langvariga ogiltiga franvaron i grundskolan med minst 3 %

* Oka den totala narvaron i grundskolan

* Okad trygghet och trivsel i forskolan

* Okad fysisk aktivitet i skolan

* Andel barn med 6vervikt respektive fetma ska halveras

* Inga elever ska roka och inga elever ska bruka alkohol

Malen i projektet kommer att utvarderas mot resultaten i de enkater som
kommunen genomfor, elevenkat, foraldraenkat och stockholmsenkéten.
Halsokontrollerna som genomfors av skolhalsovarden &r ett sétt att folja
ungdomarnas 6vervikt. Om behov finns kommer ytterligare utvéarderingar att
genomforas. Uppfoljningen sker kontinuerligt i styrgrupp, referensgrupp och
tillsammans med de som &r anstallda med medel fran projektet samt idrottslarare
och skolskaterskor. Uppféljningen galler bade projektets verksamhet och budget
utifran de mal som ar uppsatta for projektet.

Projektet startade i januari 2010 och avslutas vid arsskiftet 2012/2013. | ansokan
lyfts vikten av ett systematiskt arbete fram for att forbattra hélsan for barn och
elever i Nynashamns kommun. Intentionerna med projektet ar att fa igang ett
aktivt arbete med barn, elever, foraldrar och medarbetare utifran foraldrastod,
pedagogiska insatser och fysisk aktivitet. En stor del av de beviljade medlen gar
till de elevstodjare och specialpedagoger som arbetar ute i skolorna. Tillsammans
med projektledaren sa motsvarar det 74 % av de budgeterade pengarna for 2010.
Resterande medel &r fordelat pa kompetensutveckling for personal, alternativa
verktyg, fysisk aktivitet, arbetsminnestraning, foraldrastod, statistikverktyg och
ovrigt.
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Under varen gjordes en inventering av nulaget i kommunens for- och grundskolor.
De pedagogiska insatserna ar det skolorna framst borjat arbeta med. Erfarenheten
visar att det behovs tid for att rekrytera pedagoger. Under varen rekryterades
specialpedagoger, elevsttdjare och projektledare. HOsten har startat med att
elevstodjare och specialpedagoger som &r anstallda med medel fran projektet
fortsatt sitt arbete pa respektive skola. Specialpedagogerna arbetar med
specialundervisning for de elever som har speciella behov och handleder
pedagoger i sitt arbete med eleverna. Specialpedagogerna kompletterar l&rarna
med sin specialist kunskap och ger dem nya infallsvinklar sa att de pa ett battre
satt kan mota elever med svarigheter. De handleder och stottar lararna, testar
elever och skriver analyser. Allt for att hjalpa eleverna i sin kunskapsutveckling.

Spring

SPRING-projektet (Skugga Pedagogik Rorelse | Natur- och Gardsmiljo) har
pagatt sedan 2008 med Nynashamns Naturskola som ansvariga. SPRING-
projektet &r ett unikt projekt som drivs av kommunen i syfte att bygga om
och anpassa forskole- och skolgardar for mer uteaktivitet. Skolgardar ar en
viktig miljo som bor stimulera till fysisk aktivitet.

SPRING-projektets mal &r att:

- Att utemiljoer runt forskolor och skolor i Nyndshamns kommun har
tillgang till vegetation, kuperad mark, lekinstallationer integrerade i naturen
och fria fran stangsel som segmenterar garden.

- Att den fria himelsvyn fran de platser dar barnen mest leker inte dverstiger
50 procent.

- Att barnen vistas utomhus for fri lek och organiserad utomhuspedagogisk
verksamhet.

- Att de aspekter som SPRING bygger pa tas i beaktande vid nybyggnation
och underhall av forskole- och skolgardar.

SPRING-projektets olika faser som genomférts

Urval av forskolor och skolor utifran forutséattningar 2008

(hur garden ser ut)

Férankring och utbildning 2008
(kommunal forvaltning, skola och forskola, foraldrar)

Engagera eleverna (skola) 2009
Atgardslistor och skisser av utemiljéerna vid forskolor och skolor 2009
Genomforande av atgarder pa gardarna 2009-2010

Utvardering av projektet kommer att géras under 2011/2012 med hjalp av
forskare fran Karolinska Institutet.

Socialsekreterare hos polisen

Sedan januari 2009 har folkhdlsomedel beviljats for att finansiera en 50 %
socialsekreterartjanst som ar stationerad hos polisen i Nyn&shamn. Polisen betalar
socialsekreterarens driftkostnader. Arbetsuppgifterna bestar av
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myndighetsutdvning i form av forhandsbedomning och yttranden till aklagare och
domstol samt narvara vid polisforhér av barn och unga. | arbetsuppgifterna ingar
ocksa radgivning och stodsamtal till barn och unga och deras foraldrar samt
medling och stdd till unga brottsoffer. Socialsekreteraren deltar dven vid
vittnesforhor av unga samt bedriver en uppsokande och férebyggande verksamhet.
Stationeringen hos polisen gor att unga personer misstankta for brott fortare far
hjélp &n tidigare. Det innebér en storre trygghet bade for misstankta, brottsoffer
och vittnen som &r unga.

Det centrala folkhalsomalet &r att halvera kostnaderna for barn- och
ungdomsplaceringar bland annat genom att i ett tidigt skede uppmarksamma och
forebygga brottslighet och annat destruktivt beteende. Malen i projektet ar ocksa
att handlaggningen av unga som begar brott skall bli snabb, rattséker och tydlig
bade for de unga och ocksa foraldrar. Ett annat mal &r att unga som misstanks for
brott ska erbjudas samtal inom 60 timmar fran det att misstanke uppstod och att
ett ndra samarbete med polisen utvecklas, att man tar fram gemensamma rutiner
samt att forbattra rutiner och uppféljning av ungdomar démda till ungdomstjénst.
Malgruppen &r barn och unga upp till 20 ar som &r misstankta for brott eller pa
nagot annat satt ar aktuella hos polisen. En annan viktig malgrupp ar foraldrar och
anhoriga.

Socialsekreteraren har under 2009 traffat 29 barn och ungdomar i polisférhér samt
vid yttranden till aklagare. Mellan januari- oktober 2010 har socialsekreteraren
traffat 108 barn och ungdomar i polisforhér samt yttranden till dklagare.
Socialsekreteraren har ocksa under 2009 avgett 21 yttrande till aklagare och
tingsratt och under 2010 sex yttranden. Socialsekreteraren har ocksa informerat
skolungdomar om lag och ratt samt under 2010 haft en gruppverksamhet for
pojkar som riskerar att hamna i kriminalitet. Tillsammans med polisen har
socialsekreteraren dven anordnat en temadag i arskurs atta. Temadagen
behandlade de vanligaste ungdomsbrotten och vikten av att vaga vittna.

Nagra av projektresultaten visat att gruppverksamheten hittills haft goda effekter
da fem pojkar som deltagit och som riskerat att hamna i kriminalitet darefter inte
rapporterats som misstankta for brott. Socialtjansten har i och med projektet fatt
kontakt med unga misstankta for brott och unga brottsoffer pa ett tidigare stadium
an tidigare. Kontinuiteten for de misstankta unga blir ocksa storre genom att
socialsekreteraren ar med fran forsta forhoret och till dess att ungdomstjansten &r
avslutad, vilket skapar trygghet. Det finns idag rutiner for handlaggning,
genomfdrande och uppfdéljning for ungdomar som domts till ungdomstjénst.

Mobilt skolteam

Det mobila skolteamet har varit verksamt sedan augusti 2008. Under perioden
2008-2010 har barn- och utbildningsndmnden beviljats folkh&dlsomedel for att
bygga upp ett mobilt skolteam. Teamet har kvalificerad kompetens och erfarenhet
fran bade socialtjanst och skola, det vill saga specialpedagog,
socionom/familjehemsbehandlare/socialpedagog. Malgruppen for projektet &r
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barn upp till 15 ar som inte formar komma till skolan. Syftet med det mobila
skolteamet &r att erbjuda barn, foraldrar och skola adekvat hjélp sa att dessa barn
inte stalls utanfér skolans gemenskap och sociala tillhérighet och darmed hamna i
riskzonen for ett utanforskap. Malet for projektet ar att barn i stérre utstrackning
formar ga till skolan.

Antalet elever som mobila skolteamet arbetat med sedan 2008 har varit 26 flickor
och 37 pojkar det vill saga sammanlagt 63 barn pa tre ar. Av dessa elever har tio
fullfoljt grundskolan, sex av tio elever nddde minst G i alla basamnen under
varterminen 2009, tre av tio elever nadde minst G i ett eller tva basdmnen under
2009, sex av eleverna kommer att ga nationella programmet pa gymnasiet. Totalt
har 30 arenden avslutats da de inte langre har behov av teamets stod.

Utvardering kommer att ske genom att projektet dokumenteras i en
processbeskrivningsmall. Teamet kommer att redovisa antalet nérvarodagar for
barnen fére, under och efter avslutad insats. | projektet kommer de &ven att
undersoka barnens, foraldrars samt skolans erfarenheter av det mobila skolteamets
arbete.

En socioekonomisk utrékning har gjorts i projektet, den visar att de potentiella
intakterna for samhallet per individ &r 583 317 kr/ar och forvantade vinsten ar

199 495 kr/ ar. Tittar man pa en grupp motsvarande 23 individer ar den potentiella
vinsten 13 416 298 kr/ar och den forvantade vinsten &r 4 588 374 kr/ar. De
forvantade vinsterna ar utraknade pa att 20 procent av killarna i projektet
foérvantas komma ut i arbete efter avslutad skoltid samt 25 procent av tjejerna. Om
man raknar pa de forvantade samhallsvinster som pavisas i utrakningen pa
individniva racker det alltsa med att atta av de elever som mobila skolteamet
arbetar med slutfor skolan och far ett arbete for att projektet skall vara en I6nsam
satsning.

VAald i nara relationer

Implementeringsarbetet for den nyproducerade handboken for
socialférvaltningens arbete med vald i nara relation har pagatt under 2010 och
malet &r att alla verksamheter inom socialforvaltningen ska ha haft sina
utbildningsdagar innan arsskiftet. Handboken &r ett led i socialférvaltningens
arbete med att vaga se, fraga och agera nar det galler vald i nara relation.
Handboken ska ge ett konkret och anvandarvanligt stod i &renden som rér vald i
nara relation. Det finns checklistor bade fér det akuta skedet och fér mer
langsiktigt stod och i handboken hittas bade konkret information om hur en
polisanmalan gar till, vad som hander pa en rattegang m.m. samt mer teoretisk
kunskap om vald i nara relation.

Statistiken har sammanstéllts for hur manga valdsutsatta som kommit i kontakt
med socialforvaltningen for perioden januari-september 2010. Under denna period
har socialférvaltningen haft 40 arenden av vald i nara relation, med 32 barn
kopplade till de utsatta. Den vanligaste atgarden har varit att ge radgivning,
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stodsamtal har getts till cirka halften av personerna. Alla valdsutsatta har varit i
kvinnor.

Under hosten har en hel del kompetensutveckling for personal inom skola och
forskola anordnats. Forskolepersonalen har vid tva tillfallen traffat Lotta
Molander fran Alla kvinnors hus och fatt grundutbildning kring barn som lever
med vald samt uppfdljning med fokus pa vad de praktiskt kan gora inom sina
verksamheter. Elevvardsteamen inom grundskola och gymnasieskola samt viss
personal fran central forvaltning, fritidsledare och ett antal larare har fatt ett
tillfalle med grundutbildning kring barn som lever med vald med Lotta Molander
samt ett tillfalle med fokus pa normer kring jamstélldhet, kon och vald med
Amphi produktion.

Ca 45 personer fran socialférvaltningen har nu gatt uthildning i hot- och
riskbedémningsverktyget SARA. Den feed-back framkommit ar att alla varit
mycket néjda med utbildningen och tycker att de kan anvanda verktyget i sin
verksamhet.

En samverkansgrupp finns inom barn- och utbildningsférvaltningen. Tanken ar att
gruppen ska fungera som en l&nk mellan projektet och verksamheterna i arbetet
med att synliggora barn som lever med vald samt initiera férebyggande arbete mot
vald. En forsta version av rutiner for skolans och forskolans arbete med vald i néra
relation har tagits fram.

Den andra december anordnades en konferensdag med den externa
samverkansgruppen. Konferensen avslutades med tva forelasningar som var
Oppna for allménheten och alla anstéllda inom kommunen. Foreldsare var Klas
Hyllander fran Méan for jamstalldhet och Katarina Wennstam, journalist och
forfattare.

Frivilligcentral

Den forsta september 2009 paborjades projektet volontar - och
frivilligverksamhet. En projektledare utsags som darefter har arbetat med att
bygga upp en volontdr- och frivilligverksamhet i Nyndashamns kommun. Under
2010 har projektet inriktat sig pa att fa i gang en volontarverksamhet samt en
frivilligcentral som varit mobil for att locka fler intresserade.

Malgruppen for projektet har varit alla kommuninvanare som anser sig vara i
behov av volontarverksamhet. Malgruppen ar ocksa de som garna hjalper till med
olika volontér — och frivilliginsatser riktat mot befolkningen. Fokus i projektet har
varit att finna behov hos barn/ungdomar och &ldre. Projektledaren har ocksa
prioriterat att Idgga ner mycket arbete pa att finna de personer som vill utfora
frivilliginsatser.

Det 6vergripande malet ar att etablera en struktur for kommunal samordning av
volontérinsatser, inom vilken personer kan engagera sig i frivilligt
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folkhélsoarbete. Ett delmal som sattes upp under 2010 var att 6ppna en
frivilligcentral.

En mobil frivilligcentral har startat. Ett annat delmal var att fa igang minst 50
aktiva volontarer. Under hésten hade man fatt in 39 intresseanmalningar. Ett
tredje delmal var att gora en kartlaggning av kommunala verksamheter,
foreningsliv, organisation samt insatser som utfors av personer pa frivillig basis.
Projektledaren har traffat manga personer fran de kommunala verksamheterna
samt frivilligorganisationer och féreningar. Via volontarernas hemsida ar det
mojligt att fylla i en uppdragsblankett om man vill gora en insats och skicka in till
projektledaren. Rekrytering av volontarer har skett kontinuerligt darefter har en
matchning av uppdrag, volontarer, mentorer och ungdomar gjorts.

Manga kommuner véljer att avgransa sig till att endast rikta sig till seniorer i
kommunen. I Nyndshamns kommun har man valt att vanda sig till samtliga
invanare. Det &r en styrka att Nynashamns kommun har valt att rikta sig till olika
grupper da chansen att kunna tillmotesga volontarers 6nskemal blir storre. Genom
att projektet erbjuder stéd via volontérer till fler grupper an seniorer, kan en stérre
mangd invanare fa nytta av folkhalsomedlen.

Det dr viktigt att volontar- och frivilligprojektet har en bank av volontérer som

kan matchas mot olika uppdrag. Fokus under forsta aret har lagts pa att rekrytera
volontérer, men det bor tillaggas att manga invanare har trots det fatt information
om mojligheten att lamna uppdrag. Utmaningen blir att fa invanarna att anvanda
sig av volontarformedlingen. Det krdvs tid och erfarenhet, goda exempel som
sprider sig vidare. Projektet har traffat ett flertal av de kommunala
verksamheterna. Chefer och personal har fatt information om mojligheten att
lamna uppdrag. Denna majlighet har inte anvands i sa stor utstrackning, darfor bor
projektet i en majlig framtid lagga fokus pa att bland annat delta vid fler
arbetsplatstréffar.

Mentorverksamheten ar en del av projektets arbete. Den delen av projektet
fungerar inte som 6nskvart, bland annat pa grund av svarigheter att rekrytera
mentorer. De personer som anmaler sitt intresse for att vara volontar, valjer av
olika anledningar inte att bli mentorer. Det genererar en svarighet infor att na ut
till ungdomar da det ar viktigt att det finns en bank av mentorer nar ungdomarna
anmaéler sitt intresse.

De mentorspar som &r aktiva har lart projektet att ett ar kan vara en lang tid for en
ungdom. Det bor inte ses som ett misslyckande om en ungdom valjer att ga vidare
efter en stérre del av mentorsaret. Projektet &r man om att ungdomarna ska kanna
sig bekvama med att kunna avsluta om det kdnns som de fatt ut det som de
forvéntat sig. Mentor Sverige har forandrat sitt arbete och erbjuder nu ett
mentorsprogram som endast ska paga under sex manader istallet for ett ar.

Projektet har kontinuerliga méten med Mentor Sverige i Stockholm. Personalen
finns som stod i processen och ger goda tips och rad. Det rader dock olika
mojligheter och svarigheter i Stockholm respektive Nynashamn. Mentor Sverige i
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Stockholm har lattare for att rekrytera mentorer pa grund av ett storre underlag nar
det galler matchning mellan ungdomar och mentorer. Mentor Sverige startade sin
verksamhet i mitten pa 90-talet och har uppgett att det var i borjan pa 2000-talet
som verksamheten borjade flyta.

Projektet har traffat samtliga rektorer pa rektorskonferens och traffat manga av
lararna pa olika méten. Det ar lararna som sitter inne med kunskap om
ungdomarna. Mentorverksamheten &r beroende av skolans engagemang i denna
fraga.

Hall Nynashamn rent

Projektet "Hall Nynashamn rent” har beviljats folkhalsomedel sedan 2007. Syftet
med projektet ar att halla kommunen skrépfri och att engagera skolor och
foreningar att vara ute och plocka skrap i naturen. Malet &r att minska
nedskrapning samt klotter i Nyndshamns kommun. Projektet sker i samarbete med
"Hall Sverige rent”, kommunens tekniska avdelning och Naturskolan. En vecka
om aret pagar den nationella skrapplocksveckan. | Nynashamn far skolorna en
forfragan om eleverna vill vara med att plocka skrap under denna vecka. Som tack
for hjalpen far varje klass som deltar en lite peng till sin klasskassa

Bidraget har till storsta del anvénts till material, det vill s&ga hundlatriner,
sackhallare, papperskorgar, plockpinnar och hanskar. Bidraget har ocksa gatt till
personalkostnader, bilkostnader, stdda Sverige miljopaket, annonsering och
ersattning till skolklasser. En utvérdering som gjordes av en student 2009 visar att
ar 2007 deltog cirka 2 500 barn under skrapplockarveckan, fordelat pa 13
grundskoleklasser och nagra forskolor. Ar 2008 deltog ca 3000 elever fran 28
grundskoleklasser och forskolor.

Fixaren

Fixartjansten i Nyndashamns kommun har beviljats medel sedan 2006. Fixaren &r
en tjanst som erbjuder hjalp till alla &ldre < 75 ar. Vid sju tillfallen per ar har aldre
ratt att kostnadsfritt fa hjalp av fixaren. Arbetsuppgifterna ror sig om att sétta upp
gardiner, byta glodlampor, ta ner saker fran vinden m.m. Fixaren hjalper alltsa till
med sadant som annars skulle kunna orsakat fallskador hos de éldre. Vid besoken
besiktas &ven bostaden enligt en mall. Fixaren rekommenderar den aldre att
atgarda saker som kan vara en fara och riskera fall. Malet med fixartjansten &r att
forebygga fallskador. Malet svarar upp till folkhalsomalet som ar att minska
antalet hoftledsfrakturer med 30 procent bland &ldre. Syftet &r att 6ka tryggheten
och minska fallskador bland aldre.

Fixartjansten &r ett samverkansprojekt mellan tekniska avdelningen och
socialforvaltningen. Mellan januari till och med oktober 2010 har Fixaren besokt
788 personer. Det kan jamfdoras med de 468 besdk som Fixaren gjorde sitt forsta
ar. Fixaren &r ett populdrt och viktigt inslag for att 6ka tryggheten hos de aldre.
Det &r svart att pavisa exakta effekter utifran antalet fallskador eftersom manga
andra faktorer kan paverka sasom en isig och kall vinter, lakemedelsbruk,
sjukdomar som kan orsaka yrsel, hur man ater m.m. Det satt vi kan méta om
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Nynashamn har fatt antalet mindre fallskador ar att folja resultaten av de
nationella enkater som aterkommande genomfors.

Tobaksavvanjning

Sedan 2006 har olika former av tobaksavvanjningsgrupper erbjudits befolkningen
av Nyndashamns kommun. Under 2009 inleddes ett samarbete med
ldkemedelsforetaget Novartis for att ytterligare kunna erbjuda stod till de som vill
sluta roka. Parterna kom Gverens om att under forsta halvaret 2010 driva en
kampanj riktat till dem i befolkningen som vill bli rokfria. Kampanjen startade
med annonser och tavlingar i syfte att fanga upp alla som avgett nyarsloftet att
sluta roka.

Bade Nynashamns kommun och Novartis avsatte personella resurser for att
tillsammans kunna genomfora satsningen. Forutom att ett flertal tjansteman
engagerades i projektet anstalldes en person pa deltid for att tillsammans med
ovrig personal driva projektet, vara kursledare och arbeta preventivt gentemot
skolorna och olika institutioner i kommunen. Samverkan har dven skett mellan
kommunens olika forvaltningar, folktandvarden, AU-center, kommunens
vardcentraler m.m.

Tack vare samarbetet med Novartis har kommunen fatt hjalp med att
marknadsfora kurserna, bidrag till arvodering av utbildade tobaksavvanjare,
nikotinlakemedel.

Kurser anordnades och omfattade ett forsta enskilt samtal och dérefter sju
kurstillfallen. Mojligheten fanns ocksa att valja enskilda samtal vid tre tillfallen.

Samtliga personer som hallit i kurserna och motiverande samtal intervjuades
under 2010 och deras reaktioner ar att kurserna fatt ett bra genomslag. Att
deltagarna varit motiverade att sluta roka. Uppfattningen var ocksa att grupperna
gav battre resultat an enbart tre motiverande samtal.

67 personer har deltagit i kurserna, 61 personer i motiverande samtal och 33
personer har enbart erhallit nikotinlakemedel for att pa egen hand sluta roka.

En utvérdering har genomforts under senare delen av 2010. Resultatet visar att av
167 deltagare svarade 97 personer och av dem uppgav 42 procent att de varit
rokfria ett halvar, 44 procent roker mindre an tidigare, 14 procent roker som
tidigare eller mer.

Under hosten har en rokavvanjningsgrupp startat med fyra personer samt en
person som fatt enskilda motiverande samtal. Trots annons i Nynasposten samt en
efterfoljande artikel och information pa Nynashamns webbplats var intresset lagt
for deltagande i rokavvanjningsgrupp. Kommunens rokavvanjare har ocksa varit
ute i skolorna for att informera och diskutera tobak och dess konsekvenser.
Samtliga klasser pa gymnasiets sarskola samt alla attor och nior pa Viaskolan har
fatt besok.
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Gardasilvaccination

Vaccinationer mot livmoderhalscancer och kondylom har pagatt sedan 2009.
Totalt har ungefér halften av flickorna fodda 1991 till och med 1995 vaccinerats. |
samband med vaccinationsprojektet har hogstadieelevernas kunskaper om sex-
och samlevnad utvarderats, vilken bland annat visar att den viktigaste kallan till
kunskaper om sex och samlevnad ar skolan. For 2010 beslutade kommunstyrelsen
att &ven flickor fédda 1996 till och med 1998 ska vaccineras, men i
skolhalsovardens regi. Under 2010 har totalt 264 flickor pabérjat vaccination och
det ar fler som har hort av sig som missat och vill fa vaccin under 2011.
Vaccinationen for dessa flickor kommer darfor att paga under hela 2011. Fran och
med 2011 tar landstinget éver hela ansvaret med hjélp av skolhélsovarden for
flickor fodda 1999.

Foreningsprojekt

Under 2010 har 10 projekt beviljats folkhalsomedel. Nedan presenteras projekten.
Under 2010 genomforde en student intervjuer med de allra flesta féreningar som
blivit beviljad folkhalsomedel under aret. | bilaga redovisas fragorna och en
sammanfattning av svaren.

PRO Osmo

Under 2009 har PRO Osmo ans6kt och blivit beviljade 15 000 kr fran
folkh&lsomedlen men kom in med en redovisning under 2010. Medlen har anvénts
till Qi —gong ledarkurs, studiematerial, styrketrdning med gummiband samt
lokalhyra for studiecirkel ”Passion for livet”. Resultatet har blivit att utbildning
mojliggjort for PRO att idag erbjuda studiecirkel i Qi-gong. Féreningen har ocksa
startat upp styrketraning for de aldre i Osmo med hjalp av gummiband. Dessa
aktiviteter ingar nu i ordinarie studieprogram. Tva ledare har ocksa haft
mojligheten att vara med och tanken ar att nagon form av friskvard skall
involveras i all verksamhet som organiseras av PRO.

Riksforbundet for mental halsa

Riksforbundet for mental halsa beviljades 11 000 kronor for att utveckla den
sociala gemenskapen for personer med psykisk ohélsa. Féreningen har sin
verksamhet pa Bragegarden varje onsdag dar de lagar naringsriktig mat
tillsammans. Verksamheten &r riktad till personer med psykisk ohélsa och syftet &r
att ge dessa personer stod i tillvaron, social gemenskap samt att skapa goda
matvanor. Bidraget har under aret gatt till livsmedel och till en gemensam resa.

Dansgruppen Osmo barn

Under 2010 tilldelades dansgruppen Osmo barn 13 000 kronor for att genomfora
forestallningar for aldre och funktionshindrade. Malet var att genom dans och
valsammansatta forestéliningar sprida gladje och positiva halsoeffekter.

Tre forestallningar genomfdrdes. En mindre enkat undersékning som
genomfordes till 18 slumpvalda deltagare efter en av forestallningarna visar att de
allra flesta tyckte forestallningen var rolig, underhallande och bra. De uppgav att
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de kénde sig glad, lycklig och upprymd efter att ha sett forestéllningen och att
deras humor, ké&nslor och sinnesstamning forandrades till det positiva.

Medlen anvéndes till hyra av folkets hus, traningslokal samt till utrustning och
rekvisita.

Fasta motionsrundan

Fasta motionsrundan har funnits i ca 6 ar nu och finns i Nynashamn, Stora Vika,
Sorunda och Osmo. Personer kan gé en ordnad promenad pa 2,5 — 3,2 kilometer
(beroende pa vart de bor) fyra ganger i veckan mellan klockan 17-19 forutom i
Sorunda da det ar mellan 18-20. Syftet &r att fa personer att bli mer fysiskt aktiva.
For att det ska kunna halla igang projektet behdvs bidrag. Bidragen har gatt till
foreningar i Nynashamns kommun som hjalper till att finnas pa plats da
promenaderna ar igang. Foreningarna star da vid start for att anteckna deltagarnas
namn sa att de kan registrera hur manga som gar motionsrundan. De star aven i
slutet da de delar ut Gorran vatten till motionarerna. Féreningarna far 8000 kronor
for fyra veckor. De tilldelade medlen anvands ocksa till Gorran vatten samt
transportering. Marknadsforing gors i Nynashamnsposten cirka en gang om aret.
Positivt med fasta motionsrundan &r att det skapas en sammanhallning mellan
individerna vilket leder till nya bekantskaper bland de som bor i kommunen samt
att det leder till en trygghet nar de motionerar.

Majoriteten ar dldre personer som gar motionsrundan. Antalet som deltar i
promenaderna har minskar drastiskt mellan 2008/2009 da 8575 personer deltog
mot 5933 personer 2009/2010. Minskningen kan bero pa att motionsrundan har
funnits i sa manga ar att man har trottnat, en annan bidragande orsak kan vara att
Gorran vattnet blev indraget under 2010 och da sanktes antal deltagare &n mer.
Vattnet har aterinforts igen.

Nattvandrarférening

Nattvandrarforeningen har fatt folkhélsobidrag sedan 2007. Syftet har varit att fa
fler vuxna ute pa kvallar och helger for att motverka skadegorelse samt att finnas
dar for okad trygghet i samhéllet. Vandringarna sker bade i Nynashamns
centralort samt i Sorunda och Osmo. Féreningen ar idag den storsta
nattvandrarforeningen i norden tack vare sitt engagemang och tack vare stodet
fran folkhalsomedlen. Medlen har anvants till att utbilda blivande nattvandrare
samt till foreningar som stallt upp att vandra pa lordagar. Nattvandrarféreningen
engagerar alltsa inte bara foraldrar och andra vuxna utan aven andra foreningar.
Foreningen arrangerar aven varje ar en forelasning som berér ungdomar och
foraldrar. De mesta av de sokta medlen har gatt till utbildningar da vuxna behover
ha gatt utbildning for att vara forsakrade genom féreningen. Uthildningarna
varierar men de brukar ligga runt 5-15 ganger per ar och minimum 10 vuxna som
ar delaktiga de. Personerna som nattvandrar far 1000 kronor per l6rdag till sin
forening.
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Tankesmedjan

Tankesmedjan anordnar traffar med olika teman och géster som skall leda till
delaktighet kring samhallsfragor hos medborgaren i Nynashamns kommun. Malet
ar att alla ska fa sin rost hord och bli lyssnad pa. De granskar till exempel
socialpolitiken, hur tanker politikerna, hur tanker vi och sa vidare. Vi ser detta
som folkhalsa da de starker sig sjalv. De som kommer pa motena far vara
delaktiga i de teman som skall tas upp och de gaster som skall bjudas in.

Det &r inte alltid latt att na ut till befolkningen med att traffarna finns. Det ar svart
att fa personer att komma pa moten da foreningen inte kan marknadsfora sig pa
nagot satt. Foreningen behover battre stod att marknadsfora sig i framtiden.
Medlen anvands till forelasningar som kostar pengar samt lite frukt och dricka till
vara maten.

Friskis & svettis

Friskis och Svettis ar en ideell forening. Rorelseglédje &r viktigaste delen i
folkhélsa och darfor vill foreningen fa sa manga personer som mojligt delaktiga i
sin tréning. Foreningen vill bygga ut och kunna utbilda flera ledare for att fler
aktiviteter skall kunna locka olika malgrupper. Foreningen har under 2010 fatt

15 000 kronor fran kommunen, medlen har bidragit till att nya ledare har kunna
utbildats. Under 2010 skulle féreningen arbeta for att 6ka mojligheten for
personer med funktionshinder att kunna tréana i deras férening. Féreningen har
bestallt maskiner till deras nya gym som ar anpassade till rullstolsbundna. De har
aven tagit hjalp av dem som sitter i rullstol sa att maskinerna ska sta pa lampligast
satt sa att de kommer fram ordentligt.

Rdda korset

2007 startade projektet “forbattra ensamma och aldres sociala samvaro”. Aldre far
folja med pa en busstur under en dag. De stannar och dter mat och umgas. Roda
Korset sokte bidrag till att betala bussturerna och chaufforen.

Tva resor har genomforts under 2010 en till haringe slott och en lite kortare till
Muskd. Forsta resan gick pa 13 706 kronor och den andra 4 200 kronor. De har
valt att ta tva olika bussturer da nagra inte orkar vara borta en langre tid utan far
aka pa en liten kortare resa. Cirka 50 personer har varit delaktiga i bussresorna.
Det béasta med resorna ar att fa se de aldre komma ut pa utflykter samt att traffa
och umgas med andra personer da de sjunger, skrattar och &r glada. Manga ar
ensamma och far aldrig komma ut och traffa andra manniskor.

Det som ar problematiskt ar att fa tag i aldre som isolerar sig hemma och inte har
nagon annan hjélp an hemtjansten. Det gor att det ofta & samma personer som
aker med varje ar. Nar féreningen sokte bidragen skulle dven Sorunda och Osmo
aka pa bussresor vilket de inte har gjort.

Osmo GIF

Osmoloppet ar en lépartavling som arrangeras i Osmo under maj méanad. Loppet
har under 2010 beviljats folkhalsomedel med 10 000 kr. Malet med loppet var att
locka fler barn, ungdomar och vuxna att rora sig. Malet var 150
anmaélda/startande.
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Resultatet blev 108 deltagare dar 75 personer var barn 16 ar och yngre.
44 personer som deltog tillhor ingen forening/klubb. Ca 27 deltagare kommer fran
foreningar/klubbar utanfér Nynashamns kommun.

Familjekollo

ProFuturo &r en forening i Nyndshamn som ar partipolitiskt och religiost obundna.
Foreningen vill forbéttra tillvaron utsatta barn och ungdomar, hjélpa familjer som
har det svart ekonomiskt att bekosta en egen semester med barnen i fokus.
Sommaren 2010 akte sex familjer totalt 20 personer till Nattaro utanfor
Nynashamn under en vecka for att fa uppleva naturen och fa en semester som de
inte tidigare haft tillgang till. Deltagarna hade blandade etniciteter och nagra var
ensamstaende foraldrar. Barnen var mellan 1- 14 ar och storlek pa familjerna
varierar. Personerna som arbetar med familjekollot samarbetar med kyrkan for att
besluta vilka som har storst behov att félja med da det kan vara manga sokanden.
Under veckan stéllde sju frivilliga personer upp pa att flja med ut och ta hand om
olika aktiviteter och matlagning. Flera av sponsorerna kom &ven ut och lekte lekar
eller hade aktiviteter som till exempel kajakpaddling. Taekwon-do, kubb,
ansiktsmalning och tipspromenad. Scouterna kom ocksa ut till 6n for att ha olika
samarbetsévningar.

Bidraget fran kommunen tackte en stor del av kostnaderna resterande kostnader
finansierades med hjélp av andra lokala sponsorer. Den storsta kostnaden var
boende men &ven mat, transport och marknadsférings kostnader.

Marknadsforingen gjordes i Nyndshamns Posten, blanketter hos 6ppna férskolan,
hemsidan www.familjekollo.se . Nyndshamns bostéder skickade &ven ut
blanketter till deras hyresratter.

Arrangorerna ser positivt pa att familjerna kom bra 6verens och manga skaffade
sig vanner som de sedan fortsatte att traffa efterat vilket skapar en gemenskap och
troligtvis en trygghet. Manga som aker med ar ensamstaende eller kommer fran
ett annat land och inte har fatt tillfalle att umgas med andra personer och kunnat
skaffa sig vanner

Sammanfattning

Alla projekt kan pa nagot satt ha kunnat paverka de uppsatta folkhalsomalen. Det
ar dock manga faktorer som paverkar resultaten och det ar svart att genom enbart
statistik se om projekten gjort skillnad. Ett folkhdlsoarbete maste ses som
langsiktigt. Nedan ges exempel pa sambandet mellan projekt och Nynashamns
folkhalsomal.

Minska Overvikt hos barn och vuxna

Nivan av fysisk aktivitet ar starkt forknippat med vikt. Ar den fysiska
aktivitetsnivan lag 6kar risken for dvervikt och fetma. Folkhélsoprojekt som under
aret haft fokus pa att 6ka den fysiska aktiviteten och forbattra matvanor ar
springprojektet, projektet kring barn och elevers psykiska hélsa, fasta
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motionsrundan, féreningen for mental hdlsa, dansgrupp Osmo barn, Friskis &
Svettis, PRO Osmo och Osmoloppet.

Fallskador

Fallskador forekommer oftast i de aldres egna hem och anledningen kan vara
valdigt varierande. N&r man blir aldre kan det vara avgoérande att man ar fysiskt
aktiv sa styrka och balans kan bevaras. Det ar ocksa viktigt att man i sitt hem inte
utsatter sig for kad risk genom att klattra, ha sladdar som ligger 16st pa golvet,
skor pa fotterna som ar latta att snubbla pa med mera. De projekt som langsiktigt
kan paverka malet att minska fallskador &r Fixaren och den fasta motionsrundan
som lockar manga éldre, likasa satsningen som gjorts inom PRO Osmo nar det
galler att 6ka den fysiska aktiviteten for aldre och da framst balanstraning samt
styrketréning.

Psykisk halsa

Manga av de projekt som pagatt under aret har haft fokus pa att langsiktigt minska
ett utanforskap och forbéattra den psykiska hélsan. Projekten har inte riktat sig till
nagot specifikt folkhdlsomal men kan i langden paverka antalet
institutionsplaceringar, minska antalet brott, minska alkoholbruk och tobaksbruk
samt forbattra den psykiska halsan. Exempel pa dessa projekt &r socialarbetare hos
polisen, mobilt skolteam, barn och elevers psykiska hélsa, familjekollo och vald i
nara relationer, nattvandrare.

Minska tobaksbruket

Under aret har en stor satsning gjorts for att mindre antal manniskor i
befolkningen skall bruka tobak. Under varen skedde ett samarbete med
lakemedelsforetaget Novartis da befolkningen erbjods majligheten att fa stod i att
sluta roka. Under hosten fortsatte kommunen sin satsning genom att erbjuda
rokslutarstod samt att dialog med ungdomar har skett i skolorna med hjalp av
projektledare.

Oka delaktighet och inflytande

Demokrati ar starkt forknippat med mojligheten till delaktighet och inflytande. En
viktig forutsattning for demokrati &r att manniskor kan kanna att de har mojlighet
att vara delaktiga i sitt liv, att de kan paverka sin situation. Att leva i ett samhélle
dar man har majlighet att fa ta ansvar ar ocksa viktigt. Projekt som stimulerat till
mojligheten att ta ett samhéllsansvar ar volontar och frivilligverksamheten och
tankesmedjan. Andra projekt dar man genom foreningar och skola har kunna géra
en insats for samhallet ar nattvandrare, hall Nynashamn rent och fasta
motionsrundan.

Samarbete och gemenskap

Flertalet projekt har ocksa bidraget till ett samarbete mellan forvaltningar och
foreningar. Den sociala gemenskapen har ocksa haft méjlighet att vaxa genom till
exempel roda korset, PRO frivilligheten, nattvandring och fasta motionsrundan.
Catherine Forsberg, folkhélsosamordnare i Nyndshamns kommun.
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