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Haller vara barn pa att bli en ”bakséatesgeneration”?

Hur kan vi inspirera flera att ga eller cykla till och fran skolan och andra plaster?

Hur kan vi motivera foraldrar att valja ett hdlsosammare, trafiksakrare och miljévanligare
resealternativ till och fran skolan?

Hur kan vi engagera hela skolan till att jobba for en god och hallbar hélsa och milj6?

Skolan &r en unik plats dér alla barn méts under en lang tid, en tid dér grundldggande varderingar
formas. Hér skapas de bidsta forutsdttningarna for barn att lara sig grundldggande kunskap om
rorelse, hilsa, trafik och milj6. Dessa kunskaper kan vara en viktig bas for barnen att som vuxna
kunna se helheten och fa en kédnsla av sammanhang for att skapa en god och hallbar livsstil.

Vi kan forsoka bryta monster, stotta och ge barnen kunskap som behdvs for att se sambanden
mellan deras resvanor, trafiken, miljon och hilsan. P4 si vis kan vi pa sikt uppna en héllbar
utveckling med trafiksdkra och lekvinliga skolvigar och bostadsomraden samt forbéttrad hélsa
bland barnen med minskat antal fall av trafikolyckor, respiratoriska sjukdomar och fetma. Du
som har mojlighet att padverka vara barns och ungdomars attityder och varderingar har en mycket
viktig roll.

Genom den hér handledningen vill vi hjélpa till att ge dig idéer och uppslag till att arbeta med
trafik-, miljo och hilsofrdgor i skolan. Med bittre kunskaper hos bade pedagoger, elever och
fordldrar vill vi inspirera flera att vélja ett béttre och ldmpligare resealternativ som ger béttre
hélsa, sdkerhet och trafikmiljo for alla.

”’Ingen kan gora allt
- men alla kan géra nagot.
Tillsammans kan vi skapa
goda forutsattningar for
vara barn och deras framtida barn”
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Bakgrund

I Sverige finns en tydlig trend att andelen barn som skjutsas i bil till och frén skolan av sina
fordldrar okar. Detta leder till att risken for trafikfaror runt manga skolor dkar och barnens
mojlighet till spontan fysisk aktivitet minskar. Luftfororeningarna okar vilket leder till 6kade
risker att barnen och ungdomarna far astma och allergier. Fysisk inaktivitet &r en av de stora
anledningarna till att fler och fler barn drabbas av diabetes, Gvervikt/fetma och ryggproblem.

Foréldrarnas skjutsande i all vilmening kan fa barnen att tro att bilen 4r det enda och bésta séttet
att ta sig fram. Den instéllningen &r svér att paverka senare i livet. En individs rorelsemonster lérs
till 90 procent in fore 13 ars alder och vetenskapliga studier visar att det &r lattare att dverfora ett
inaktivt monster fran barndomen till vuxenaldern &n ett aktivt sddant. Barn vars fordldrar for en
inaktiv livsstil 4r ocksa mer bendgna att fora samma livsstil som sina fordldrar &n sina jimnariga
med fysiskt aktiva foréldrar.

I projekt Saker och lekvanlig skolvég arbetar flera kommuner och stadsdelar i Stockholms 1dn
tillsammans for att bryta den oroande trenden och inspirera elever, fordldrar och pedagoger att 1
storre utstrackning gé eller cykla till och fran skolan och andra platser. Det viktiga dr att lyfta
fram alternativa transportsitt till bilen och uppmuntra till beteenden som gynnar barnens hilsa
och en héllbar utveckling.

En del i projektet innebér att 6ka medvetenheten om vad skjutsande medfor for problem, skapa
mdjligheter for nya resvanor genom att arbeta med sévél fysiska som beteendepaverkande
atgarder.

Under aret som gatt har samarbetsprojektet sdker och lekvénlig skolvég bidragit till mycket
positivt. Manga vandrande och cyklande skolbussar har startats. Elever, fordldrar och pedagoger
vars resvanor fatt en positiv vindning ar vara ambassadorer i skolor. Vart arbete har ocksa lett till
att flera kommuner och stadsdelar inspirerats att satsa pa projekt om sédkra skolvégar.

Detta dokument sammanfattar en del av erfarenheterna och framgéngsfaktorerna fran deltagande
kommuner och stadsdelar’.

l__Stockholms stad (stadsdelarna Norrmalm, Alvsjo, Villingby - Hisselby, Kungsholmen, Bromma och
Ostermalm), Huddinge, Ekerd, Botkyrka, Nacka, Jérfilla, Sigtuna, Nyndshamn och Sundbyberg
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Nedan foljer korta introduktioner med fakta foljt av forslag pd hur man kan integrera Rorelse,

Hilsa, Trafik och Milj6 i skolans &mnen.
Den fysiska och psykiska hélsan

Den spontana fysiska aktivitetens inverkan

Forskningsartikeln "How many steps per day are enought?” publicerad i Sports Medicin 2004
diskuterar utifran ett flertal andra studier om hur manga steg en individ behover per dag for att
kunna bibehélla en god hilsa. Slutsatsen av diskussionen resulterade i en rekommendation for
barn och ungdomar om 11 000-13 000 steg per dag minst 5 dagar i veckan for att kunna bibehélla
en god hélsa. D4 barn skjutsas till och frén olika platser minskar deras mojlighet till att uppna

dessa rekommendationer vilket betyder att deras mojlighet till att 4 vara vid god hélsa minskar.

Andelen Overviktiga barn i Sverige &r idag ca 20 %. I takt med att detta procenttal har 6kat under
det senaste decenniet har antalet bildkande barn till och frin skolan ockséd 6kat. Om sambandet &r
stort eller om det forekommer ndgot samband Sverhuvudtaget vet vi inte helt sdkert, men det
skulle kunna bidra till att forklara fetmaepidemin bland barnen. Med dvervikt och fetma okar

risken markant for (denna lista kan anvindas vid t.ex. fordldraméte):

e Typ 2-diabetes

e Hjart-kérlsjukdomar

e Metabolt syndrom (Kombination av storningar i dmnesomséttningen som t.ex. forsdmrad
insulinkénslighet, bukfettma, forhojt blodtryck och forsdamrade kolesterolviarden. Detta &r
en borjan till aderforkalkning.)

e Hogt blodtryck

¢ Blodfettsrubbningar (obalans i kolesterolvarden)

e Vissa former av cancer

e QGallsten

o Infertilitet

e Depression

e Sjukskrivning

e Smadrta och virk
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e Led och ryggbesvir

e Nedsatt hilsorelaterad livskvalitet

Det kommer allt fler rapporter om att ménga barn far for lite motion, lider av 6vervikt och att
diabetes och ryggproblem kryper allt 14gre ner 1 aldrarna. Dérfor bor barn ges mojlighet till en
fysiskt aktiv vardag med mindre bilakning.

Foérutom att barn, som gér till och fran skolan istéillet for att aka bil, far en daglig spontan motion,
mera ork och 6kad koncentrationsformaga i skolan har forskningsstudier tydligt visat att fysiskt

aktiva barn ocksd har battre skolbetyg an fysiskt inaktiva barn.

Forskningsrapporter visar ocksé att fler och fler barn utévar mer och mer organiserad former av
fysisk aktivitet (ex. lagsporter eller ndgon annan sport i en idrottsférening). Att idrotta organiserat
ar bra, men om man tittar pa den verkliga tiden barnen ar fysiskt aktiva till den intensitet som
kravs och rekommenderas for att erhélla eller bibehalla en god hélsa (minst 60 minuter daglig
mattlig till hard fysisk aktivitet) uppnar fa barn denna rekommendation under sina organiserade
idrottsutdvningar. Eftersom det dr vanligt att manga barn ocksa skjutsas till dessa organiserade
aktiviteter minskar barnens mdjligheter ytterligare till att uppna rekommendationerna for fysisk
aktivitet. Den oorganiserade och spontana fysiska aktiviteten (t.ex. g, springa eller cykla till
olika platser och leka i ndrmiljon) 6kar barns mojlighet till att uppnad den méngd fysisk aktivitet
som krévs for att minska riskerna for t.ex. diabetes typ 2, dvervikt/fetma, hjdrt-kérlsjukdomar,
rygg- och ledbesvir och benskorhet. Dessutom forebyggs riskerna for att skapa en framtida

ohalsosam och stillasittande livsstil.

Forslag pa Amnesintegrering

Ak F-3 (De yngre eleverna som inte har lrt sig multiplikationstabellen dnnu far hjélp av ldrarna

att rdkna ut)

* Man kan prata om kroppens uppbyggnad och funktion. Varfor &r olika kroppsdelar som skelett
och muskler viktiga for oss och varfor ar det viktigt att underhélla kroppen? Hur kan vi
underhalla kroppen och hélla oss friska? Varfor bor vi dta naringsrik mat? Vad ar ekologisk och

kravmairkt mat? (koppla samman detta med miljoperspektivet)
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* Byta stol eller horn lekarna (se detaljerad beskrivning nedan under sammanfattning av och fler
forslag pa @mnesintegreringen). Har kan man ha pastaenden om fysisk aktivitet kopplat till bade

hélsa, milj6 och trafiken.

* Skolvégens lingd: Lat barnen médta den ungefarliga strickan pé en karta. Detta kan anvindas
till att samla ihop s& manga mil/km som mdjligt inom en viss tidsram och med detta kan man

uppmuntra barnen till att ga/cykla till skolan.

* Man kan mita och rikna hur snabbt en person kan ga eller springa genom att méta upp en
strdcka och lata en elev springa eller ga denna stricka pa tid. Sedan kan hastigheten med
lararhjilp rdknas ut genom att dividera strackan med tiden som kan uttryckas pa olika sitt. S& far
barnen ldra sig att omvandla fran kilometer till meter och mil eller sekunder till minuter och

timmar. Resultatet kan sedan ocksa anvindas till resedagboken.
Arskurs 4-6

* Diskutera om varfor t.ex. rokning, droger och alkohol har dalig inverkan pa vér kropp och
varfor rorelse och olika sporter dr bra for kroppen. Droger och sport, hor de ihop? Detta kan goras
genom att eleverna far sma grupparbeten som de sedan presenterar och diskuterar. Da far barnen
bade nya kunskaper inom dmnet, hur man soker information, presentationsteknik och dessutom

lar de sig att samarbeta.

* Byta stol eller horn lekarna (se detaljerad beskrivning nedan under sammanfattning av och fler
forslag pd @mnesintegreringen). Har kan man ha pastdenden om fysisk aktivitet kopplat till bade

hélsa, milj6 och trafiken.

* Skolvégens ldngd: Lat barnen méta figelvigen mellan hemmet och skolan Multiplicera sen
med 1,25 sa far man ganska exakt den verkliga strackan. Detta kan anvéndas till att samla ihop sa
manga mil/km som mgjligt inom en viss tidsram och med detta kan man uppmuntra barnen till att

gé/cykla till skolan.

* Man kan méta och rikna hur snabbt en person kan ga eller springa genom att méta upp en
stricka och ldta en elev springa eller g& denna stricka pé tid. Sedan kan hastigheten rdknas ut

genom att dividera strackan med tiden. Sa fir barnen léra sig division samtidigt som de kan ldra



sakerskolvag@stockholm.se

sig att omvandla frén kilometer till meter och mil eller sekunder till minuter och timmar.

Resultatet kan sedan ocksé anvindas till resedagboken.

* Man kan fora en resedagbok under en vecka eller langre period och utifran hur de variabler man
kan fa fran dagboken kan man ridkna ut t.ex. hur stor energiférbrukningen var och vad det kan

motsvara 1 halsovinster.

Promenera 1 normal takt = 2 kcal/min

Promenera 1 snabb takt = 4 kcal/min

For att minska risken eller undvika déliga blodviarden som vuxen maste man gora av med minst
1200-2400 kcal/vecka och for att minska risken for diabetes typ 2 kravs 2500 kcal eller mer per

vecka.
Hélsoeffekterna fran luftféroreningar och trafikbuller

Motordrivna transporter sldpper ut dmnen som paverkar miljén som i sin tur paverkar var hélsa.
Barn och ungdomar ér p.g.a. deras outvecklade metabolism och fysiologi kédnsligare, mer utsatta
och paverkas mycket mer in vuxna av luftfdroreningar. Aven 1aga nivaer av fororeningar har

visat sig paverka barn och uttrycker sig i form av exempelvis astma och allergier.

Att bo eller ofta vistas nédra en hogt trafikerad vig eller i miljoer med mycket trafik har visat sig
ha en koppling till flertal olika respiratoriska sjukdomar (astma, kroniska respiratoriska symptom,
allergiska symptom, forsamrad lungfunktion och 6kad kénslighet) och risken for utveckling av
cancer &r stor. Det dr framfor allt de sma partiklarna som t.ex. kommer fran bilar som péverkar

vara lungor. (respiration=andning)

I skolskjutssammanhang ér det de lokala utslédppen vi utsétter vara barn for som &r mest
allvarliga. Utsldppen fran bilar dr som storst innan motorn dr varm pa grund av att
reningsutrustningen da inte fungerar fullt ut. Detta leder till att utslédppen dr vérst vid en kortare
bilfard pa nagra kilometer, som exempelvis en bilresa till ndrliggande skola. Ett annat problem ar
att fordonsutsldappen sker 1 markniva, vilket gor att de hélsovadliga &mnena &r sdrskilt

koncentrerade i den luft vi andas.
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Motortransport dr 1 Europa den storsta kéllan till buller och oljud. Stérande ljud har inverkan pa
ménniskors somn och har visat sig oka risken for hjért-kéarl- sjukdomar. Epidemiologiska studier
(vetenskapliga studier som skall belysa utbredningen av en sjukdom eller ett annat hdlsoproblem i
en befolkning och/eller att klarldgga dess orsaksfaktorer). indikerar att barns inldrning paverkas
negativt av buller och andra storande ljud. Dessutom har oljud negativ inverkan pa det hjért-karl-
systemet och hormonsystemet hos barn. Vid studier dir nivan av buller minskats forbéttrades

skolbarns langtidsminne och lasforméaga.

Hur stor inverkan oljudet fran bilar kring skolorna, speciellt pd morgnarna da bilkoder bildas
utanfor skolornas infarter, har pa vara barn vet vi inte. Men, med ovanstadende fakta vet vi att de

oljud som vi utsétter vdra barn for inte har nagon positiv inverkan.

Forslag pd Amnesintegrering

* Studera lungornas funktion och vilka sjukdomar man kan fa i organet och vad det dr som bidrar

till sjukdomen.
* Berdkna hur mycket en liter bensin kan dstadkomma for skador pa lungorna och hjartat.

* Aterigen kan man anvénda sig av resedagboken for att rikna ut hur mycket man vinner pé att ta
cykeln eller ga istéllet for att dka bil till skolan eller andra platser. Hur l&ngt kommer man pé
virldskartan och prata om varje plats man kommer till, om deras miljoproblem eller varfor de
inte har samma miljoproblem som i andra lidnder. T.ex. jamf6ra Kina och Sverige. Hur ser
miljopolitiken ut? Hur ser transporten till och fran skolan ut och vilken utveckling har Kina

genomgdtt vs. Sveriges utveckling?

* Studera Orats funktion och varfor det ar ett unikt instrument, varfér man bor vara ridd om det

och vad man kan gora for att skydda det?

* Lat eleverna jobba enskilt eller i grupp om olika ljudfrekvenser. Vad ar bra for oss, vad ar inte
bra for oss? Uppfattar vi och djur/insekter ljud pé olika sdtt? Kan man kommunicera med olika

ljud?

* Prata om Orat och olika instrument och musiktyper. Musikhistoria och 6rats/publikens

uppfattning for tidens musikgener. Vilka danser hade man till olika musikepoker? Varfor ér dans
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bra for kroppen och knoppen (&terkoppling till hdlsa och rorelse)? Afrikansk musik och dans
kopplat till deras levnadsstil (miljo, rorelse och hilsa). Sjung sanger om trafik, miljo eller hélsa.

Lat eleverna sjdlva komponera och skriva texter om just rorelse, hélsa, trafik och miljo.
Barns rorelsefrihet i sin narmiljé och den psykiska halsan

Den fysiska miljon har en stor betydelse for hur barn och unga utvecklas. Genom att 14ta barn ga
eller cykla till skolan tillats barnen att ldra kdnna sin ndrmilj6. Barn kan sin ndrmilj6 pa ett annat
satt 4n vuxna. De dr experter och deras erfarenhet och kunskaper i dessa miljoer &r stérre och
annorlunda &n de vuxnas. Att barn kan leka och rora sig tryggt och sékert i sin ndrmiljo ar en
viktig forutséttning for att deras ldrande- och utvecklingsprocesser och deras identitetsutveckling
och socialisationsprocesser underléttas. Med okad rorelsefrihet 6kar ocksé barns mojlighet till att
fa utforska sin ndrmilj0, testa sina grénser, forméagor och kunskaper och dven f4 mojligheten att

skapa egna livsrum.

D4 fordldrar med sin omsorgsangest skjutsar barnen till skolan och andra platser glommer de létt
bort att barnen gar miste om stora delar av sin mentala och psykologiska utveckling som r viktig

for dem.

Forslag pa Amnesintegrering

* Ge barnen 1 uppgift att titta pa sitt niromrade och lat dem gora egna beddmningar pa vad som
kravs for att barn och ungdomar skall fa leka fritt och fa utvecklas till intelligenta och glada
vuxna. Man kan gora en sammanfattande bedomning av de yttre faktorerna langs med skolvéigen
eller runt bostadsomraden och skolan med avseende pa trafikintensitet, buller, estetik,
trafiksékerhet, framkomlighet, orienterbarhet, alternativa fardviagar, m.m. Detta kan anvindas
som underlag d& barnen fér besoka t.ex. Trafikkontoret for att far igenom en del fysiska

fordndringar.

* Vad kan man gora for att paverka sin omgivningsmiljo? Vad kan man gora sjdlv, hur kan man

nd politiker och kommunala tjdnsteméin/kvinnor.

* Skriva dikter och uppsatser om sin nidrmiljo.

10
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* Grupparbeten om estetik i samhéllsplanering eller hur det ser ut i bostadsomréden pa andra
platser pé jorden. Varfor ér det olika fran land till land? Hur har detta utvecklats (historia,

samhillskunskap)?
* Designa egna bostadsomraden sa som eleverna sjédlva skulle vilja ha det.

* Rita er egen bild av hur vigen/miljon till skolan skulle se ut. Man kan sétta skolan i mitten sa

far alla rita fran sitt bostadsomrade.

* Hur sig bostadsomraden ut forr i tiden? Eleverna kan gora research eller att ni laser bocker fran

tidsepoken och tittar pa landskaps- och stadsbeskrivningarna.
Trafiksakerhet

Barn har ritt till bra skolvégar. Sékra, trygga och lekvénliga skolvigar som ger dem mdjlighet att

gd eller cykla till och fran skolan och kompisar.

Barn har inte samma mojlighet som vuxna att klara av trafikens krav eftersom de dr kortare, har
begréansat synfilt, inte fullt utvecklad stereohorsel och svart att bedoma hastigheter och avstand.
Barn dr dessutom impulsiva, vilket kraver att miljon dar de vistas (vid skolor, ldngs skolvégar till

kompisar etc.) bor ha begrinsad biltrafik och 1aga trafikhastigheter.

Ju fler motorfordon som ror sig utanfor skolorna, desto storre blir risken for att en allvarlig
trafikolycka ska intriaffa. Det 6kade antalet bilar gor att fler fordldrar upplever skolvigen
trafikfarlig och dérfor vill kora sina barn till skolan, vilket i sin tur bidrar till fler bilar och
situationen forvérras da ytterligare. Den faktiska mojligheten att ta sig trafiksdkert till skolan

finns 1 de flesta fall, men den upplevda mojligheten dr en bristvara.

En annan betydande trafiksdkerhetsaspekt &r att gdng- och cykelvigar manga génger upplevs som
osidkra och otrygga. Genom att bredda och belysa gang- och cykelvédgar samt
trafiksdkerhetsanpassa korsningar skulle antalet fordldrar som végar lata sina barn ga eller cykla

till skolan, oavsett arstid och véder, bli betydligt fler.

Forslag pd Amnesintegrering

11
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* Rita och mala trafikméirken! Prata om vad de betyder och varfor de dr bra. Hitta pd egna
trafikskyltar, t.ex. vandrande skolbuss hallplats eller avlimningshallplats. Prata om hur man kan

ga till viga for att fa en ny vagskylt, vilken/vilka myndighet(er) skall man vinda sig till?

* Genomgdng av hur en laglig cykel, bil, moped, motorcykel, lastbil etc skall se ut och vad ar de
olika delarna till f6r? Historien om hur Ford byggde bilen pé l6pande band, hur cykeln kom till

eller ngt annat.

* Vilken inverkan har trafiken pa oss ménniskor? Arbeta ur olika perspektiv/skoldmnen.
Miljo

Transporter paverkar var miljo pa en rad olika sétt. Transporter 1 bil &r bekvama och gor oss
flexibla. Men en stor del av bilresorna skulle enkelt kunna erséttas av promenader eller cykling,
vilket skulle ge stora miljovinster. I Sverige dr cirka 30 procent av antalet resor med bil kortare
an tre kilometer och hélften kortare én fem kilometer. Skulle alla dagens bilresor som é&r kortare
an tva kilometer ersittas av cykel eller promenad skulle vi spara cirka 130 miljoner liter bensin

och koldioxidutslédppen skulle minska med 295 000 ton.

Utsldppen fran transporter bidrar bland annat till 6kad véxthuseffekt, forsurning av mark och
vatten, dvergddning och marknira ozon. Utdver paverkan fran avgaserna slits cirka 365 000 ton
vigbeldggning loss och hamnar tillsammans med 9 000 ton ddckmaterial 1 diken, backar, sjéar
och hav. Stoftet innehéller manga farliga @mnen till exempel zink, kadmium, bly och kolviten

som dr giftiga dven i sma mangder.

Transportsektorn dr den nést storsta energiforbrukaren i Europa. Mellan 1990 och 2000 6kade
andelen véxthusgas fran transport bland de 15 medlemslidnderna i EU (EU 15) fore 1 maj 2004
med 19 %. Trenden visar att om vi inte gor ndgra dndringar nu, kommer utsldppen av
vixthusgaser fran motorfordon att 6ka. Denna 6kning kommer inom kort att ha stor inverkan pé
vért klimat. Med klimatforédndringar innebér inte bara en temperaturdkning. Denna temperatur-
Okning kommer att rubba nuvarande balans i ekosystemet. Fler farliga bakterier och virus
kommer att frodas vilket innebér att sjukdomar som vi idag inte har i vistvirlden kommer att

drabba till en borjan de mest oskyddade individerna, barn och gamla, men i ldngden oss alla.

Forslag pd &mnesintegrering for trafik och miljo

12
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* Hur sdg det ut for barnens fordldrar och mor- och farsfordldrar? Jaimfor strickorna som man
gick pa den tiden och som man gor idag. Hur mycket miljopaverkan har detta haft och hur ménga

kilo mindre mat/energi maste vi lata bli att dta for att inte bli 6verviktiga jamfort med forr 1 tiden.

* Hur mycket av minskade utslépp av koldioxid, kviveoxider och kolvéten leder en cykeltur
mellan hemmet och skolan till jamfort med om man istéillet skulle dka bil? Detta kan berdknas
genom antagandet att atgdngen av bensin i stadstrafik ligger pa 1 liter/10 kilometer. 1 liter bensin

leder till utslapp av 2,36 kilo koldioxid, 1,5 gram kvéveoxider och 2 gram kolviten.

* Med enkla medel som en pulsklocka kan barnen méta sin genomsnittliga puls under sin fardvig
till och fran skolan. Man kan under idrottstimmarna gora ett s.k. maximalt syreupptagningsforsok
genom “Beep-testet”, step-testet, eller pa ergometercykel. Man kan ocksa méta sin steglingd och
berdkna hur mycket energi man gor av med for varje steg man tar. Utifran detta kan man rdkna ut

hur mycket miljobelastning man besparar genom att gé eller cykla till skolan.

* Under samhaéllslektionerna kan eleverna fé lara sig hur de skall g4 till véiga for att kunna
paverka kommunala och regionala tjanstemén och politiker. Vilka dokument man kan stddja sig
pa, t.ex. WHO’s olika rapporter och dokument. Var kan man finna dessa dokument och

information? Nedan finns en lista pd hemsidor for mer information.

* Anordna temadagar dar miljo, trafiksdkerhet och hélsa behandlas. Man kan t.ex. utlysa en
tavling dér eleverna sjilva eller tillsammans ritar eller bygger egna transportfordon som é&r

miljovénliga.

* Titta pa klimat och klimatforandringen under historiens lopp. Hur paverkar klimatet vart val av

transportmedel? For- och nackdelar?
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Beteendeforandring

Forutom kunskap krévs ocksd motivation, strategi for fordndringar och fardigheter att hantera
frestelsen att falla tillbaka till gamla vanor. Steget till att inse att forandring maste ske r stort och
steget fran insikt till handling kan vara &nnu storre. Déarfor kréavs det forstaelse och talamod nér
man jobbar med beteendeforandringar. Oftast vill man att forédndringen skall ske Gver en natt,
men man maste komma ihag att vanor och livsstil 4r ndgot som etablerats under lang tid. Sma
steg framat gor att det kénns lédttare och det maste tillatas aterfall bara man har en bra strategi for
hur man skall komma tillbaka. Men man fa se varje framsteg som en stor vinning for da &r det

bevisat att det gar att &ndra pa gamla vanor bara motivationen och insikten finns.

Det viktigt att lata hela tanken med Rorelse, Hilsa, Trafik och Miljo genomsyra skolans
agenda/arbete, vilket gor det svart for fordldrarna och eleverna att inte blir inspirerade,
motiverade och engagerade.

For ett langsiktligt arbete dr det ocksé viktigt med dialoger som fér alla att kdnna:

* sig berorda och delaktiga i utvecklingen

* fortroende till alla aktorer

* fa gensvar for sina idéer, tankar och for sitt engagemang

Forslag pa Amnesintegrering

* Prata om hur hjdrnan fungera och utifran den kunskapen prata och diskutera om varfor det ar
svart att dndra en vana och om man vill d4ndra pa denna gamla vana vad kan man gora och vad
bor man ténka pa? Lat barnen jobba med en plan pa hur de kan 2 sin familj eller sina vanner att
dndra en vana som att t.ex. borja gé en busshallplats ldngre eller kpa ndgot annat smor én det

man brukar eller ocksa att stilla bilen hemma en dag i veckan.
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Arbete med foraldrar

Eftersom det dr fordldrarna som kor sina barn till skolan dr de en viktig malgrupp i processen. For
att engagera fordldrarna ar det viktigt att ta reda pa vilket sétt de &r villiga att arbeta och hur de

ser pa helheten. Detta kan goras pa olika sétt och bland annat genom att:

* Skapa dialog med fordldrarna 6ver hur man ska arbeta for att dndra vanor. Fordldrarna méste
uppleva vinster for sig sjdlva och sina barn om de ska éndra sitt beteende. Det ér bra att
huvudargument &r barnens behov av rorelse. Hélsa, Miljo och Sékert kan tas upp under
diskussionen. Det ar viktigt att fordldrarna kanner sig delaktiga i arbetet och har mojlighet att

paverka.

* Engagera fordldrarna pé olika sitt, till exempel genom frageformuldr angédende hur barnen tar
sig till skolan och sina och barnens upplevelser. Fraga om deras asikter och 1at de som vill hjélpa

till vid olika aktiviteter eller komma med forslag pé vad man kan gora i skolan.

* Undvika att forbjuda nagot. Det kan ge negativa effekter. Foresla eller rekommendera
alternativa losningar istédllet. Rekommendationer som skolan ger forédldrar ar effektivare an
manga tror. Rekommendera fordldrar att gé/cykla med barnen till skolan, starta en vandrande

skolbuss och samaka om man maste aka bil.

* Informationskampanjer riktade till fordldrar och elever for att 6ka medvetenheten om vad gé
och cykla till skolan kan ge for positiva effekter. Undvik att ta upp problem som att informera om
vilka problem det skapas genom bilskjutsandet. Det dr ndgot de redan uppfattar och det 6kar bara

skulden pa fordldrarna och som i sin tur kan leda till negativa effekter.

* Hjélp fordldrarna med klasslistor att hitta andra barn i sitt bostadsomrade och starta ”Vandrande
skolbuss”. Skolan kan hjélpa till att organisera sé att elever fran samma omraden gar i samma

”skolbuss”. Ar barnen ildre kan man #ven organisera “cyklande skolbussar”.

Vi hjilper er att stotta, uppmuntra och engagera fordldrarna till att vilja vara en del av projektet.

Att hitta bra avlaimningsplatser eller hur man startar en vandrande/cyklande skolbuss r inte alltid
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sa latt, men vi finns for att hjélpa till. Dessutom deltar vi gdrna vid fordldramdten for att

informera om Sékra skolvégar och fordelarna med olika resealternativ.
Vad finns det for olika l6sningar som har visat sig fungera?

Vandrande skolbuss
Vad dr en Vandrande skolbuss, hur fungerar den och hur kan man starta en sddan?

En Vandrande skolbuss ir ett organiserat samgaende dér flera familjer turas om att folja sina egna
och andras barn till och/eller frén skolan. Vandrande skolbuss ar ett exempel pd hur man med
sma medel kan nd stora forbattringar.

Foréldrar vinner tid de dagarna de inte foljer med barnen till skolan. Med vandrande skolbuss far
bade stora och sma motion och socialt umgénge. Dessutom far barnen tréning i att vistas i
trafiken. Det skapar trygghet for bade fordldrar och barn.

En Vandrande skolbuss maste inte gé alla dagar i veckan for att vara lyckad.

Varje bil som forsvinner runt skolan har stor betydelse for barnen. For att komma igéng kan ni
borja med att ga bara en dag i veckan eller ménaden. Gar det bra kanske ni vill utoka till fler

dagar. Prova er fram till de rutiner som passar familjerna bést.
Cyklande skolbussar fungerar pa liknande sétt.

Fran skolans sida kan man uppmuntra bildandet av Vandrande skolbussar genom att ha g& och
cykla till skolan dagar/veckor och samtidigt omsorgsfullt vélja ut bra avlimningsplatser dér

barnen sjélva eller tillsammans med ndgon vuxen (larare eller fordlder) tryggt kan gé frin och till.

Vi fran hjélper skolorna med att arrangera gé- och cykladagar/veckor och dessutom skicka
fordldrar information. For de elever som inte har ndgot alternativ 4n att ka bil hjélper vi till med
att vilja ut bra och sikra avldmnings- och pastigningsplatser, sa barnen kan fa sin lilla

morgonpromenad till skolan.
Samakning

Det kan finnas fordelar med att skjutsa sina barn till skolan. I vissa fall kanske det inte finns

andra valmojligheter. Man kan da uppmuntra till att forsoka skjutsa pé ett bra sétt.
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Samakning dr ett bra sitt att forsoka minska pé trafiken kring skolorna. En foridlder kan kora flera
barn, bade boende i samma omréde eller barn som kan hdmtas upp pé vigen. Att dka tillsammans
minskar trafikintensiteten vid skolorna och trafiksituationen blir battre. Tva barn i varje bil skulle
halvera antalet fordon utanfor skolorna. Dessutom sparar fordldrarna tid och barnen far séllskap i

bilen och dé de gér sista biten till skolan.

Genom att nyttja vil utvalda avldmnings- och pastigningsplatser kan man ytterligare minska pa
trafiken vid skolans infart(er) och barnen far frisk luft och pigga ben genom att g den sista biten

till skolan.
Sakra avlamningsplatser

Den storsta trafikfaran enligt bade fordldrar och elever dr gatorna runt skolan. Trafiksituationen

runt skolor skulle forbéttras med avlamningsplatser en bit ifrdn skolan for de fordldrar som viljer
att skjutsa sina barn. Detta skapar en sdkrare miljo for dem som gér eller cyklar. De barn som blir
skjutsade kan dven sédkert ga ur bilen utan att vara radda for andra bilar samt att de far lite motion

till skolan. Barnen kanske t.o.m. kan plockas upp av en Vandrande skolbuss pa végen till skolan.

Exempel pa argument for att ga eller cykla till och fran skolan som kan anvandas vid t.ex.

foraldramoten

Motivera fordldrar att vdlja ett ldimpligare resalternativ till och fran skolan!
* Barn som promenerar eller cyklar pd morgonen far battre inldrnings- och

koncentrationsformaga, ér friskare och orkar med dagen battre.

* Barn som gér eller cyklar till skolan fér béttre kroppsuppfattning och tréning i att ta sig fram i

sin ndrmiljo, blir handlingskraftiga och far béttre sjélvfortroende.

* Barn som gér till skolan med sina kompisar upplever ofta skolvidgen roligare. Nér barnen vil

kommer till skolan har de redan "pratat av sig" - de 4r mer fokuserade pé skolarbetet.
* De fér séllskap av varandra vilket skapar trygghet och god kamratskap.

* Om ett barn har 2 km till skolan, tar det 8 min att cykla och 20 minuter att gi.
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* Mycket biltrafik runt skolorna &r, sarskilt pd morgonen, en trafikfara for barnen.

* Genom att barnen gar och cyklar till skolan stimuleras ett férdndrat beteendemdnster sa att

skolvdgen och ovrig forflyttning blir ett naturligt sétt att fa in motion i vardagen.

* Ett barn som sténdigt skjutsas begrénsas i sin rorelsefrihet, eftersom det blir beroende av

fordldrarnas tid, mdjlighet och vilja att skjutsa.

* For att kunna bedoma trafiken kravs erfarenhet och omdome. Erfarenhet kan barnen fa endast
genom att rora sig i trafiken. Att gé eller cykla till och fran skolan tillsammans med sina forédldrar
och dérigenom fa hjilp, vigledning, och trianing i trafiken ger barnen mer dn om de blir skjutsade

till de dr 10—12 ar for att dé ska anses trafikmogna att cykla eller gé sjélva.

* Att cykla med barnen till skolan innebédr minga génger att vinna tid. Cykelvégarna ér ofta
kortare dn bilvigen och ridknar man in den tid det tar att gé till bilen spénna fast barn, kora

strackan och hitta parkeringsplats vinner man ofta tid pa att vilja cykel.

* Genom att barnen sjilva eller i sdllskap av kompisar kan ta sig till skolan blir det lattare for
fordldrarna att stilla bilen och sjdlva cykla, ga eller aka kollektivt, vilket ger 6kad miljévinst och

forbattrar dven fordldrarnas hélsa.

* P4 morgonen kinner barnen ansvar for att kamraterna ska komma i tid - detta genererar ett

positivt grupptryck. Fordldrarna slipper ménga ganger tjata pa att barnet ska komma ivag!

* Trafiken &r vart storsta miljoproblem och bidrar bland annat till 6kad vaxthuseffekt, marknéira
ozon, buller, partikelutslipp mm. Vi bidrar gemensamt till att minska utsldppen av fossila

branslen.
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Fakta om vad Fysisk Aktivitet kan ge Barn, kan anvandas vid foraldramoten och i

undervisning
Fysisk aktivitet och livslangd

Om man i tidig alder lever ett fysiskt aktivt liv &r chanserna storre for en aktiv livsstil dven i
vuxendldern. Eftersom fysisk aktivitet har en positiv inverkan pa vart hjért- kédrlsystem och
skelettet genom att starka vart hjarta, 6ka andelen HDL (High Density Lipoprotein, det goda
kolesterolet) 1 forhéllande till LDL (Low Density Lipoprotein, det onda kolesterolet) och
forstirker skelettet, kan fysisk aktivitet under barn- och ungdomen minskar riskerna for kroniska
sjukdomar, speciellt kardiovaskuldra sjukdomar och osteoporos och dven risken for vissa
cancerformer minskar. Dessutom forstarks immunforsvaret och den psykologiska stressen
minskar av regelbunden maéttlig fysisk aktivitet, som i langden ocksa okar var livslingd och var

upplevda hilsa forblir god en lidngre tid.
Fysisk aktivitets inverkan pa overvikt

Fysisk aktivitet minskar pd overvikt genom att aktivitet 6kar den totala energiférbrukningen per
dag. Eftersom overvikt dr kopplat till kroniska sjukdomar som osteoporos och hjart-
karlsjukdomar i vuxenaldern, &r alla positiva effekter pa 6vervikt under barn och ungdomséren

ocksa positiva effekter pa barnens nuvarande och framtida hélsa.
Hjart- karlsjukdomar och fysisk aktivitet

Amerikanska undersokningar visar att ca 400 000 dor arligen p.g.a. daliga kost- och
motionsvanor. 23% av alla dodsfall p.g.a. ndgon kronisk sjukdom orsakas av for hogt
kolesterolvirde, alltsa hoga varden av LDL. Sverige dr inte USA, men vi vet att bilden av dagens
Sverige, nér det géller kroniska sjukdomar som hjért-karlsjukdomar och fetma, dr hur USA var
for ca 20 ar sedan Vetenskapliga studier visar pa att fysisk aktivitet 6kar andelen HDL hos
overviktiga och diabetessjuka barn och ungdomar. Dessutom sidnker regelbunden fysisk aktivitet
blodtrycket for dem personer som lider av hogt blodtryck. Déarfor borde en regelbunden fysiskt

aktiv vardag vara en sjilvklarhet bland bade barn och vuxna.
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Samband mellan osteoporos och fysisk aktivitet

Benuppbyggnaden och forstirkningen sker under barn- och ungdomsaren. Genom fysisk aktivitet
som styrketréning eller konditionstrdning, som promenad och 16pning, belastar vi skelettet, vilket
stimulerar kalcium upptaget och skelettet starks. Ett starkt skelett minskar risken for benfrakturer

1 vuxenlivet.
Fysisk aktivitet och den psykologiska halsan

En inaktiv livsstil har negativa effekter pa barns psykosociala utveckling och forsdmrar deras
intellektuell. Genom att lata barn och ungdomar leka och rora sig fritt och tryggt i sitt grannskap
far barnen mojligheter till att testa sig sjdlva socialt, mentalt och fysiskt. Med dessa erfarenheter

forbereds barnen infor vuxenlivet.
Aktiv skolpendling och halsoeffekter

Vilka fordelaktiga hilsoeffekter aktiv skolpendling ger ar fortfarande inte helt klart. Men, studier
pa vuxna som fysiskt aktivt pendlar till sina arbetsplatser visar att cykling till arbetet minskar
risken for all form av doédlighet med hela 40% och promenader till arbetsplatsen minskar riskerna
for hogt blodtryck. En finsk studie visar att gang eller cykling till jobbet 6kar halten HDL i
blodet. Dessa resultat visar vikten av att frimja aktiv skolpendling for att forebygga och minska
overvikt bland barn och minska riskerna for barnen att fa kroniska sjukdomar som orsakas av
overvikt och fetma. Dessutom om en fysiskt aktiv barndom foljer med upp 1 vuxenlivet skulle

aktiv skolpendling vara forsta steget for ett barn att etablera ett livslangt fysiskt aktiv livsstil.

20



sakerskolvag@stockholm.se

Mer inspiration och fler Tips om d&mnesintegrering av amnena halsa, miljé och
trafik

Barn och unga har en viktig roll i utvecklingen av ett hallbart samhille. Oka barnens delaktighet i
arbetet. En viktig podng i och med det hir arbetet r att barn ska fa vara med att paverka och
utveckliga sjélstindigt tinkande och egna vérderingar utifran kunskaperna fran skolan. Att veta
vart man skall vinda sig vid forslag av fordndringar och att vuxna lyssnar och vardesétter deras

idéer och tankar &r viktiga delar av vart arbete.

Genom kreativa aktiviteter kan eleverna ha roligt samtidigt som de stimuleras till

sjalvstandigt tankande.
Ovningarna kan anpassas efter arstid och aldersgrupper.

Obs! Detta &r bara tips och inspiration. Har du egna idéer, tveka inte att ldgga till dem och dela
girna med dig till dina kolleger. Om du vill sprida dina aktiviteter kontakta Phung Dang/Karin

Fant for uppdatering av dokumentet.
Forslag pa amnesintegrerade aktiviteter

* Skriva dikter och uppsatser om sin skolvig, ndrmiljo, trafiken, végskyltar, naturen och

transportformer i olika véarldsdelar och tidsaldrar.

* Lat barnen gora ordrebusar eller naturrebusar genom att lagga ut naturféoremal. Foremalens

initialbokstéver bildar sedan ord -olika ressétt- som de andra barnen kan gissa.

* Rita en stomme av en cykel, bil eller moped. Be eleverna tala om vad som maste finnas pa
fordonet for att man skall kunna/fa kora med det. Det viktiga dr ocksé att man motiverar och
diskutera varfor just denna del behdvs och varfor den ar viktig att ha. Sedan kan barnen med sig

sjdlva som byggdel hjélpas at att bygga en cykel/bil/moped.

* Med "byta stol leken” kan man engagera barn till diskussioner om de olika &mnesomriaden
kopplat till Rorelse, Hélsa, Miljo och Trafik. Alla stolar star i en cirkel. Varje barn skall ha en

stol plus att det finns en extra stol. Ett pastaende sldngs ut av lekledaren och de elever som héller
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med pastdendet skall byta till en annan stol. Sedan skall man motivera varfor man bytte eller inte

bytte stol.

* Pa liknande sitt som “byta stol leken” kan man istéllet for stolar ha fyra horn som representerar
olika svarsalternativ, t.ex. det angar inte mig, tycker att man skall &ndra pa lagen, tycker att det ar
fordldrarnas ansvar, tycker att det dr skolans ansvar, tycker ndgot annat, till pstaendet som
lekledaren sdger. Man stéller sig i det hdrn som passar en bést och sedan pratar man om varfor

man tycker si och sa.

* Forumspel dér ett antal elever utan tal skall spela upp en scen (behdvs inga spec. scenklédder
eller redskap) dir nagon eller nagra gor ett fel i t.ex. trafiken, naturen, pa skolan, alkohol.
Publiken skall gissa sig till vad som utspelas och en diskussion skall foras ddr man réttar till felet

sa att olyckan inte intréffar.

* Att rita egna trafikmédrken som man tycker saknas i verkliga livet. Diskutera varfor och hur man

kan gora for att fa till en lagdndring eller ett nytt trafikmérke.

* Med en karta med skolan i centrum rita in fagelvdgen frin hemmet till skolan. Med hjélp av
olika farger som definierar hur man tar sig till skolan (géng, cykel, bil, kollektivtrafik, samdkning
etc.) kan eleverna se hur andra i klassen tar sig till och frén skolan och var klasskompisarna bor

och pa sa sitt kanske man kan start nya vandrande/cyklande skolbussar.

* Lat barnen skriva resedagbok under en vecka. Detta kan sedan anvéndas i andra @&mnen som
matte, geografi och idrott (se nedan), t.ex. rakna pa hur mycket skog man kan spara genom att

spara pa bensinforbrukningen.

* Uppgifterna i resedagboken kan dven anvindas till att pa en karta visa hur 1dngt hela klassens
sammanlagda resor skulle kunna na och hur mycket bensin och miljé man kan spara, for att visa
pa effekten av minga sma bidrag. Sedan kan man prata om det land man hamnar i om deras
transportvanor och vilka traditioner man har nér det géller fysisk aktivitet, skolgang, ekologisk

mat osv.

* Gora diagram och tabeller pd hur alla 1 klassen tar sig till och fran skolan, eller hur fordldrarna
transporterar sig till sina arbetsplatser, hur langa strickor man totalt ror sig pa ett ar jaimfort med

andra klasser.
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* Skolvagens ldngd: Lat barnen méta fagelvigen mellan hemmet och skolan multiplicera med
1,25 sé far man ganska exakt den verkliga strackan. Detta kan anvéndas till att samla ihop sa
ménga mil/km som mdjligt inom en viss tidsram och med detta kan man uppmuntra barnen till att

gé/cykla till skolan.

* Man kan mita och ridkna hur snabbt en person kan gé eller springa genom att méta upp en
stracka och l4ta en elev springa eller g denna stricka pa tid. Sedan kan hastigheten rdknas ut
genom att dividera strickan med tiden som kan uttryckas pé olika sitt. Sa far barnen léra sig
division samtidigt som de kan ldra sig att omvandla fran kilometer till meter och mil eller

sekunder till minuter och timmar.

* Hur sag det ut for barnens fordldrar och mor- och farsforédldrar? Jimfor strackorna som man
gick pa den tiden och som man gor idag. Hur mycket miljopaverkan har detta haft och hur ménga

kilo mindre mat/energi maste vi 1ata bli att dta for att inte bli 6verviktiga jamfort med forr 1 tiden.

* Hur mycket av minskade utslidpp av koldioxid, kvéveoxider och kolviten leder en cykeltur
mellan hemmet och skolan till jamfort med om man istillet skulle dka bil? Detta kan berdknas
genom antagandet att atgdngen av bensin i stadstrafik ligger pa 1 liter/10 kilometer. 1 liter bensin

leder till utslapp av 2,36 kilo koldioxid, 1,5 gram kvéveoxider och 2 gram kolviten.

* Med enkla medel som en pulsklocka kan barnen méta sin genomsnittliga puls under sin fardvig
till och frén skolan. Man kan under idrottstimmarna gora ett s.k. maximalt syreupptagningsforsok
genom “Beep-testet”, step-testet, eller pa ergometercykel. Man kan ocksa méta sin steglingd och

berdkna hur mycket energi man gor av med for varje steg man tar.

* Man kan gora en sammanfattande bedomning av de yttre faktorerna ldngs med skolvdgen eller
runt bostadsomraden och skolan med avseende pa trafikintensitet, buller, estetik, trafiksdkerhet,
framkomlighet, orienterbarhet, alternativa fardvégar, m.m. Detta kan anvindas som underlag da

barnen far besoka t.ex. Trafikkontoret for att far igenom en del fysiska fordndringar.

* Under samhaéllslektionerna kan eleverna fé lara sig hur de skall ga till véga for att kunna
paverka kommunala och regionala tjanstemén/kvinnor och politiker. Vilka dokument man kan
stodja sig pa, t.ex. WHO’s olika rapporter och dokument. Var kan man finna dessa dokument och

information? Nedan kommer en lista pa hemsidor f6r mer information.
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- Children’s Environment and Health Action Plan for Europe:
www.euro.who.int/budapest2004

- The PEP — Transport Health and Environment Trans-European Programme:
http://unece.unog.ch/the-pep/en/welcom.htm

- Transport-related Health Effects with a Particular Focus on Children: www.herry.at/the-

pep
- Health Costs due to Road Traffic-related Air Pollution:
www.euro.who.int/transport/HIA/20021107 3

- ADEME — Agency for Environment and Energy Management, Fance: www.ademe.{r

- bmgf — Austrian Federal Ministry of Health and Women: www.bmgf.gv.at

- BMLFUW — Austrian Federal Ministry of Agriculture, Forestry, Environment and Water

Management: www.lebensministerium.at

- Ministry o Health, Elderly & Community Care, Malta: www.health.gov.mt

- FOSPO — Federal Office of Sports, Switzerland: www.baspo.admin.ch

- Swedish Institute for Transport and Communications Analysis (SIKA): www.sika-
institute.se

- RIVM- National Institute of Public Health and Environment, the Netherlands:

www.rivm.nl

* Skolan kan anordna tavlingar bland eleverna. Tévlingen gar ut pa att s manga som mojligt,
bade elever och personal, under en vecka/ ndgra veckor gér eller cyklar till och frin skolan.
Tanken é&r att reflektera dver sitt resebeteende och uppticka fordelarna med att ga eller cykla i
stillet for att ta bilen. Det handlar lika mycket om att fradmja hélsa, sdkerhet, fysisk rorelse och

omtanke om miljon. Dessutom att fa ha kul tillsammans!
Anviénd vérldskartan for gé och cykla tévling - sa far du in geografiperspektiv ocksa.

* Anordna temadagar dar miljo, trafiksdkerhet och hélsa behandlas. Man kan t.ex. utlysa en
tavling dér eleverna sjilva eller tillsammans ritar eller bygger egna transportfordon som é&r

miljovénliga.

* Genom att bjuda in experter som talar om transporters paverkan 6kar medvetenheten samtidigt

som det skapar spanning och intresse hos eleverna, vilket ofta leder till diskussioner kring

middagsborden.
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* Storylinemetoden: Storylinepedagogiken utgér frén en beréttelse- tema trafik, miljoé och hélsa.
Tillsammans bygger elever och ldrare upp en fiktiv vdrld dir olika hindelser utspelar sig och
eleverna agerar i olika roller. Intressant med kopplingen till barnens och deras familjers vardag.
Eleverna arbetar med affischer, pjaser, reklamfilmer, talkshows, radioprogram med mera for att
ta reda pé alternativ, fundera dver hur man kan viélja och att diskutera detta med andra. Mer

information och gratis material pa www.storyline.nu eller www.trafikforlivet.nu, klicka pa

material.

Det finns sidkert manga andra sétt och mojligheter att fa in trafiken i skolarbetet. Hor gérna av dig

om du vill berdtta och beskriva hur du har jobbat for att sprida till andra ldrare!

Sakerskolvag@stockholm.se
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Inspirerande verktyg

Tillsammans med deltagande kommuner, stadsdelar, fordldrar, elever och pedagoger har vi tagit
fram nigra verktyg och metoder for att paverka invanda resmonster och gora skolvagarna

sakrare, tryggare och mer attraktiva. Vi har bla annat tagit fram:
* Vandrande skolbuss, inspirerande broschyr med rad och tips

* Vandrande skolbuss- sa gjorde vi! Broschyr om hur elever och forildrar borjade med

vandrande skolbussar

* Film: Varje steg gor gott! Vandrande skolbuss (langd: ca 10 min) Goda exempel tas upp, dér
familjer, elever och pedagoger berdttar om sina erfarenheter om vandrande och cyklande

skolbuss.

* CD- Ett radioinslag om betydelsen av dkad fysisk aktivitet och hidlsa ur programmet KROPP&

SJAL p4 Sveriges Radio P1, januari 2005- intervju med medlemmar i vandrande skolbuss.

* Resebarometer: Ett latt satt att kartldgga hur langt eleverna har till skolan kopplat till deras
ressatt. Resultatet kan anvédndas for att lyfta fram alternativa ressétt dn bilen och uppmuntra till

beteende som gynnar barnens hilsa och trafikmiljon runt skolan.

* Hur tar du dig till skolan? For- och nackdelar med olika resesatt. Tanken med affischen
(70x100 cm)ar att anvénda den i samband med aktiviteter (trafik- och hélsovecka, kartlaggning
av barnflode m.m.). Anviand den girna som inspirationskaélla till att sitta ingdng diskussioner om
rorelse, hilsa, trafik och miljo i klassen/pé skolan. Inspireras av att sjdlva skapa en affisch med

olika verkliga och overkliga transportmedel.
* Lararhandledning till skolor: du har det i din hand

* Digitalt presentationsmaterial till pedagoger: en PDF- fil med Information om olika

resealternativ som kan anvindas vid fordldramdoten.
Du kan bestélla materialet genom att skicka e-post till:

sakerskolvag@stockholm.se
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Hemsidor

www.malmo.se/trafiksakraskolan
www.trafiktorget.com
www.trafikforlivet.nu
www.trafikkalendern.com

WWW.VV.se

www.vv.se/hitodit

www.ntf.se

www.iwalktoschool.org
www.mobilityweek-europe.org
www.naturvardsverket.se/bilfridag
www.stockholm.se/trafikendelavlivet
www.trafikeniskolan.se (Hemsidan lanseras under 2005.)
www.oru.se/ncff
www.hjartlungfonden.se
www.skolutveckling.se/utvecklingsteman/halsa/index.shtml
www.bunkeflomodellen.com
www.halsoframjandeskola.nu
www.landstinget.sormland.se/folkhalsa
www.idrottsbokhandeln.se

www.snf.se
www.medhs.ki.se/overvikt/

www.thi.se

sakerskolvag@stockholm.se
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Saker och lekvianlig skolvig

Projektledare: Fariba Daryani
Tel: 08- 508 400 34

sakerskolvag@stockholm.se

www.huddinge.se/sakerskolvag

Deltagande kommuner:
Huddinge, Ekerd, Botkyrka, Stockholms stad, Nacka, Jérfélla, Sigtuna Nyndshamn och
Sundbyberg

Finansiering: Vigverket Region Stockholm, Trafikkontoret i Stockholms stad samt de
deltagande kommunerna

Ni kan bestélla vart material genom att skicka e-post till:
sakerskolvag@stockholm.se
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