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Nynashamns kommun och Pfizer vill gratulera dig

Redan nar du kommit sa langt att du laser detta har du tagit det forsta steget mot ett nytt
rokfritt liv. Vi gratulerar. Nynashamns kommun genomfor fér narvarande en tredrig
folkhalsosatsning under namnet "For ett langre liv och en battre hédlsa — Nyndshamn — en
stad for alla aldrar”.

Vi samverkar med priméarvarden i Nynashamn, Centrum for folkhalsa, Stockholms lans
landsting, foreningslivet och naringslivet.

Med stod av Pfizer far du hjalp att sluta roka. | detta stod ingar bl a ett rabatterbjudande
dar du kan fa 30 % tillbaka pa Nicorette Dagplaster eller Pepparmint Tuggummi. Vi
hoppas att du investerar dina pengar i din halsa, forslagsvis genom att handla mer frukt
och gront.

En del manniskor gar upp i vikt nar de slutar roka och vissa upplever det som ett hinder. |
Nynashamn har du tillgang till "Den fasta motionsrundan”. Varje mandag till torsdag finns
funktionarer fran det lokala féreningslivet pa plats. Du far nagot drickbart nar du
atervander efter att ha promenerat en stracka pa ca 3 km. Att motionera och &ta frukt och
gront ar viktigt, inte minst nar man ska sluta roka. Nicorette och motion kan vara exakt det
stodet du behover for att sluta roka. Vidare kan du fa kostnadsfritt och professionellt stod
av Landstingets "Sluta Réka Linjen” som nas pa telefon 020-84 00 00 eller genom att ga
en rokavvanjningskurs. For att anmala dig till en rokavvéanjningskurs, kontakta
halsoplanerare Asa Holmstedter, Nynashamns primarvardsomrade, telefon 08-520 720 35
(telefonsvarare).

Vi fore detta rékare ar manga och vi vet att det ar tufft att sluta. Ibland kravs det flera
forsok. Men vi ar ett exempel pa att det gar att sluta réka och vi vill garna ha dig med oss.

Vi vill stodja dig for att vi bryr oss om dig, nyarslofte eller ej. Lycka till och valkommen till
ditt nya rokfria liv!

Vel —

llija Batljan, kommunalrad och kommunstyrelsens ordférande



