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Unik folkhalsosatsning i Nynashamn

Nynashamns kommun, lakemedelsforetaget Pfizer, Stockholms lans landsting genom
primarvarden samt Centrum for folkhalsa gar samman och genomfoér en intensiv satsning for
att forma nynashamnarna att sluta roka.

Kraftig rabatt pa nikotinplaster och nikotintuggummi, rokavvanjningskurser, organiserad
motion for dem som befarar viktokning ar nagra av inslagen i satsningen.

Det lokala féreningslivet och naringslivet i Nynashamn samverkar ocksa i arbetet for att
forbattra folkhélsan i Nynashamn.

Sluta roka-aktiviteterna &r ett av manga inslag i satsningen pa folkhalsa som Nynashamn
genomfor. Fran 2006 och tre ar framat satsar kommunen sammanlagt 30 miljoner kronor pa
folkhalsoframjande atgarder.

— Var satsning pa invanarnas hélsa ar den storsta samlade satsning som nagon kommun
nagonsin gjort pa folkhalsa i varlden. Var bestamda uppfattning &r att en investering i
folkhdlsa idag ar det basta séttet att sakerstalla en framtida positiv ekonomisk utveckling for
Nynashamns kommun, sager kommunstyrelsens ordférande llija Batljan.

For ytterligare upplysningar, kontakta:
kommunstyrelsens ordférande i Nyndshamn, llija Batljan, 08-520 681 72, 070-518 39 67



