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Unik folkhälsosatsning i Nynäshamn 
Nynäshamns kommun, läkemedelsföretaget Pfizer, Stockholms läns landsting genom 
primärvården samt Centrum för folkhälsa går samman och genomför en intensiv satsning för 
att förmå nynäshamnarna att sluta röka.  
Kraftig rabatt på nikotinplåster och nikotintuggummi, rökavvänjningskurser, organiserad 
motion för dem som befarar viktökning är några av inslagen i satsningen. 
Det lokala föreningslivet och näringslivet i Nynäshamn samverkar också i arbetet för att 
förbättra folkhälsan i Nynäshamn. 
Sluta röka-aktiviteterna är ett av många inslag i satsningen på folkhälsa som Nynäshamn 
genomför. Från 2006 och tre år framåt satsar kommunen sammanlagt 30 miljoner kronor på 
folkhälsofrämjande åtgärder. 
– Vår satsning på invånarnas hälsa är den största samlade satsning som någon kommun 
någonsin gjort på folkhälsa i världen. Vår bestämda uppfattning är att en investering i 
folkhälsa idag är det bästa sättet att säkerställa en framtida positiv ekonomisk utveckling för 
Nynäshamns kommun, säger kommunstyrelsens ordförande Ilija Batljan. 
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