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1. Inledning

Rokforbud pa arbetstid inom den kommunala forvaltningen har diskuterats, men
avfardats av den politiska majoriteten. Istallet har kommunen valt att satsa pa
adekvat hjalp till dem som vill sluta réka och aktivt arbeta forebyggande i
skolorna.

En kraftfull satsning gjordes 2010 for att minska andelen rokare i samverkan med
lakemedelsforetaget Novartis. Aven Folkhalsoinstitutet fokuserade under 2010 pa
rokprevention och hjalp med tobaksavvénjning. I den kommunala satsningen
deltog ndrmare 200 personer och 27 procent av dem slutade rdka helt och
betydligt fler minskade sitt rokande.

1.1 Manga rokare bidrar till ohélsa

Rokning ar den i sarklass storsta riskfaktorn for ohdlsa. Andelen rokare &r hogre
bland personer med lag utbildning och lag inkomst, vilket &r en av flera orsaker
till den ojamlikt fordelade halsan i samhallet.

Stor andel rokare i en kommun 6kar ohdlsan i form av lattare luftrérsbesvar och
svarare sjukdomar som kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL) och cancer. En
rokare ar i genomsnitt sjukskriven atta procent mer an en person som inte roker
och dor ocksa tidigare &n en genomsnittlig icke-rokare. Arbetsgivarens kostnader
for en rokare &r hogre an for en person som inte roker.

Socioekonomiskt svaga grupper roker mer och har ocksa generellt simre halsa &n
genomsnittet. I Nynashamns kommun &r den generella utbildningsnivan Iag och
ohélsotalen hdga jamfort med lansgenomsnittet. Andelen rokare ar 19 procent |
kommunen jamfort med 12 procent i 6vriga lanet. Mer kraftfulla atgarder och fler
aktiva insatser behovs for att minska tobaksbruket i kommuner med manga
lagutbildade personer jamfort med kommuner med fler hogutbildade.

1.2 Tidigare satsningar pa rokstopp

Kurser for att stotta dem som vill sluta roka har genomforts sedan 2006, de forsta
aren i samverkan med landstinget. Da betalade deltagarna samma avgift som
gallde for besok hos distriktskoterskan per kurstillfalle (75 kr/gang). Landstinget
betalade 16n for kursledaren och kommunen stod for information och annonsering
efter deltagare. Efter nagra ar upphorde samarbetet med landstinget och
kommunen utbildade en egen tobaksavvénjare som sedan hdsten 2008 varit
kursledare for en till tva kurser per termin.

Kurserna i kommunal regi kostade 250 kr och var saledes billigare &n de som
anordnades av landstinget och innebar en kraftig subvention fér dem som deltog.
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Kursdeltagarna rekryterades dels via vardcentralerna och dels via annonser i
Nynashamns-posten. Nagra deltagare pa varje kurs hade ordinerats rokstopp av
sin lakare for att de var allvarligt sjuka. Andra kursdeltagare var oroliga foér
framtida hé&lsoproblem eller hade andra skél att sluta roka.

Avrligen har tre till fyra tobaksavvénjningskurser kunnat genomféras i kommunen.
Antalet deltagare per kurs har varit sex till tio och medelaldern har varit 50 till 60
ar. Halften av kursdeltagarna var fortsatt rokfria efter ett ar, vilket ar ett bra
resultat da lyckandefrekvensen normalt brukar vara omkring 30 procent.
Kursledarna menar att blandningen av svart sjuka personer med mer normala
rokare kan vara en orsak till att sa manga som halften var rokfria ett ar efter
genomgangen Kkurs.

1.3 Ekonomiskt forsvarbart

Berakningar som gjorts visar att kommunens kostnader for rokare uppgar till
nagra hundra kronor per ar och person. For landstingets del uppgar kostnaderna
for den extra sjukvard en rokare behdver till betydligt hogre belopp. Om en enda
person i 55-arsaldern slutar réka sparar landstinget ca 500 000 kr i minskade
vardkostnader under den personens livstid.

Det innebar en arlig besparing pa minst 10 000 kr beroende pa hur lang livslangd
berdkningen bygger pa. Folkhalsoinstitutet har beraknat arbetsgivarens kostnader
for en rokare jamfort med en icke-rokare. Kostnaderna handlar framst om férlorad
arbetstid och 6kad sjukfranvaro och uppgar till mellan 30 000 kr och 40 000 kr
arligen.

Sluta-roka-kurser ar saledes extremt I6nsamma ur samhéllsekonomiskt synvinkel.
Om en enda person som ar anstalld i kommunen slutar roka betalar det hela
investeringen.

1.4 Samarbete kommunen och lakemedelsforetaget Novartis

Tidigare har kommunen haft samarbete med lakemedelsforetaget Pfizer som
erbjudit prov-pasar med nikotinlakemedel och visst kursmaterial. Under 2009
diskuterades ett samarbete mellan kommunen och lakemedelsforetaget Novartis
for att ytterligare 6ka informations-insatserna och ge an mer aktiv hjalp till dem
som vill sluta roka.

Parterna enade sig om att under forsta halvaret 2010 driva en kampanj for att
forma fler rokare i kommunen att bli rokfria. Kampanjen startade med annonser
och tavlingar vid arsskiftet 2009/10 i syfte att initiera och fanga upp nyarsloften
om att sluta roka.

Kommunens mal var att fram till 2015 minska andelen rokare fran 19 till 12
procent (KS 2009-12-16). Den kommunala satsningen stracker sig saledes
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tidsmassigt langre an samarbetet med ldkemedelsforetaget Novartis och omfattar
forutom kurser och motiverande samtal aven 0kade resurser for rokprevention i
skolan.
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2. Projektets utformning

Bade kommunen och Novartis har anslagit medel och personella resurser for att
tillsammans kunna genomfora satsningen for att fa fler medborgare i kommunen
att bli rokfria. Flera tjainsteman i kommunen har engagerats i projektet och en
sarskild resurs har anstallts pa deltid for att tillsammans med 6vrig personal driva
projektet, vara kursledare och arbeta preventivt gentemot skolorna och olika
institutioner i kommunen.

For att na grupper med manga rokare har samverkan skett med kommunens olika
forvalt-ningar, med AU-center, kommunens vardcentraler, folktandvarden liksom
med andra foretag och foreningar.

2.1 Samarbete med andra aktorer positivt

Samarbetet med Novartis har inneburit att kommunen fatt hjalp att marknadsféra
kurserna med hjalp av annonser, broschyrer, affischer och informationsméten.
Foretaget har ocksa bidragit till arvodering av utbildade tobaksavvéanjare som varit
kursledare och/eller samtalsledare for enskilda personer.

Tack vare samarbetet med Novartis kunde kommunen erbjuda gratis
nikotinlakemedel under en tremanadersperiod till alla som anmalde sig till
tobaksavvénjningen med begransningen att det gallde de 200 forsta personerna.
Deltagarna fick sarskilda rekvisitioner pa en manads forbrukning av valfritt
nikotinellpreparat vid tre tillfallen. Personer som ville klara rokstoppet sjalva
kunde h&dmta rekvisition for gratis lakemedel hos kommunens tjansteman. ICA-
kvantum i Nyndshamn lamnade ut lakemedlen.

Sluta-roka-linjen har bidragit med expertkunskap och alla deltagare har nér som
helst kunnat ringa dit for att fa stod och hjalp. Sluta-réka-linjens broschyrer har
precis som tidigare anvénts som kurslitteratur.

2.2 Kurser och motiverande samtal

Kurserna omfattade ett forsta enskilt samtal med tobaksavvénjaren och dérefter
foljde sju mer regelratta kurstillfallen pa liknande satt som tidigare kurser. De som
valde enskilda motiverande samtal eller s.k. coachning fick traffa en rokavvanjare
under 20 minuter vid tre olika tillfallen. De som enbart ville ha nikotinlakemedel
fick som ndmnts ovan hdmta rekvisition hos ansvarig tjansteman i kommunen.

Vid sjalva inskrivningen till kursen eller till det motiverande samtalet fick
deltagarna fylla i en enkat med nagra fragor om rokvanor och hélsotillstand.
Enkéten anvandes dels av kursledarna/samtalsledarna for att diskutera rokstoppet
och eventuella risker och dels for att i efterhand folja upp och utvérdera projektet.
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Ca ett halvar efter avslutad aktivitet sandes ett utvarderingsformular ut per post till
samtliga deltagare.

Annonser och andra mediala kampanjer som tavlingar av olika slag har sannolikt
okat medvetenheten kring rokningen och dess risker bland kommunens invanare.
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3. Projektresultat

Totalt anmalde sig 176 deltagare for att sluta roka. Av dessa avbrét fem personer
innan de paborjat nagon aktivitet och ytterligare ett antal personer fullféljde aldrig
paborjad verksamhet. Totalt svarade 141 personer pa utvarderingsenkaten och
darmed blev svarsfrekvensen 82 procent.

Tre fjardedelar av deltagarna var kvinnor och en fjardedel man. Flertalet var i
aldern 40 till 60 ar. Deltagarna delades in i tre aldersgrupper for att underlatta
analysen:

1) 39 ar och yngre

2) 40till 65 ar

3) 65 ar och éldre
Flest deltagare aterfanns i dldern 40 till 65 ar. Gruppen aldre &n 65 ar var fa och
endast 14 deltagare svarade pa den slutliga enkaten, varfor slutsatserna for denna
grupp ar osékra.

3.1 Kurs, coachning eller lakemedel

Deltagarna kunde vaja att ga kurs, bli coachade via motiverande samtal eller
enbart att fa receptfria nikotinlakemedel. Majlighet fanns ocksa att ta hjalp av
personal pa sluta-roka-linjen. De flesta valde antingen att ga kurs eller bli
coachade via motiverande samt. Endast var femte valde enbart lakemedel.

Fler medelalders valde att ga kurs jamfort med yngre och aldre. Ingen skillnad
fanns mellan konen gallande aktiviteter.

Figur 1: Fordelning av deltagarna pa respektive aktiviteter vid anmalan

lakemedel

2% —— kurs

41%

coachning
38%
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Alla oavsett aktivitet erbjods receptfria nikotinldkemedel gratis och ca hélften
valde att ta ut sadana. Jamfor man aldre och yngre tycks yngre i hdgre grad anvant
nikotinlakemedel &n &ldre. Aldre foredrog i hogre utstrackning nikotinsugtabletter
an yngre. Kvinnor tycks vara mer bendgna att anvanda tuggummi dn mannen.

3.2 Initiativ till deltagandet

Majoriteten av dem som deltog i aktiviteterna tog initiativ sjélva att sluta roka.
Bland yngre an 39 ar var det dven familjemedlemmar som initierade deltagandet
(se figur 2).

Figur 2: Vem tog initiativ till ditt deltagande i nuvarande tobaksavvénjning (%)?
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Till 6vervégande del var det annonser i Nynédshamnsposten som
uppméarksammade deltagarna pa de olika sluta-roka-aktiviteterna. Bland yngre an
39 ar uppgav hogre andel att de fatt information via bekanta eller via kommunens
hemsida &n i 6vriga aldersgrupper.
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Utskick till anstallda kontakter med vard/tandvard, institutioner, foreningar etc
tycks inte ha gett upphov till sarskilt manga deltagare.

3.3 Egen motivation

Motivationen att sluta roka var hdg bland alla och flertalet hade ambitionen att
sluta roka helt. Kvinnor var mer motiverade an ménnen att sluta roka.
Motivationen var allra hogst bland deltagare i aldersgruppen 40 till 65 ar och lagst
i den yngsta gruppen (se figur 3). | gruppen yngre &n 39 ar fanns storre andel
personer dar nagon familjemedlem tagit initiativ till att sluta réka och det kan vara
en forklaring till nagot samre motivation. Tilltron till att klara uppgiften skiljde
sig varken mellan kon eller mellan aldersgrupper.

Figur 3: Beddmning av den egna motivationen att sluta roka, enligt en tiogradig
skala.
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Figur 4: Beddmning av angelédgna motiv for att sluta roka, enligt en tiogradig
skala.



11(16)

12

10

9,68

1,91
0

Forbattrad halsa Spara pengar Héansyn till familjen Arbetsgivarens
onskemal

‘ 039 och yngre @40 till 65 &r OAldre &n 65 ér‘

Det enskilt viktigaste motivet till att sluta roka var battre hélsa (se figur 4). Spara
pengar och hansyn till familjen var ocksa viktigt, men kom nagot lagre pa skalan
an halsoforbattringar. For kvinnor kom dock &ven att spara pengar och hénsyn till
familjen relativt hogt.

34 Forandrade tobaksvanor

Da aktiviteterna startade rokte 97 procent av deltagarna. De flesta rokte mellan 10
och 20 cigaretter om dagen och hade rokt under manga ar. De flesta hade tidigare
forsokt sluta roka atminstone nagon gang och da varit tobaksfria under minst tre
dagar.

De olika sluta-roka-aktiviteterna bidrog till att 27 procent var helt rokfria ett
halvar efter rokstopp. Ca 26 procent rokte betydligt mindre &n tidigare och 8
procent rokte lika mycket eller mer. Fler méan an kvinnor hade slutat réka, trots att
kvinnorna uppgav att de var mer motiverade da aktiviteten inleddes. Bortfallet ar
emellertid stort pa denna fraga varfor slutsatserna ar osékra.

En bortfallsanalys visar att av dem som inte besvarat enkéten var andelen som
klarat rokstopp farre och uppgick endast till 20 procent. Sannolikt &r det fler
personer som inte klarat sitt rokstopp bland dem som inte svarat pa enkaten.



12(16)

Figur 5: Rokvanor ca ett halvar efter avslutad aktivitet bland dem som besvarat
fragan. Bortfallet var 37 %
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Analys av rokstopp uppdelat pa aktiviteter visar att kurserna var mest
framgangsrika och darefter coachning. Bland dem som gick kurs var 36 procent
rokfria efter ett halvar och andelen bland dem som valt coachning var 30 procent.
Saledes gick det betydligt samre for dem som enbart anvéande nikotinlakemedel
for att sluta roka.

3.5 Betydelsen av olika hjalpmedel

En majoritet av deltagarna ansag att de haft nytta av kommunens engagemang och
att det starkt bidragit till att de kom igang och lyckades sluta roka helt eller
kraftigt drog ner pa antalet cigaretter. Kvinnor var mer néjda &n man med
kommunens engagemang.

Bade kurser och coachning gavs hogt betyg. Kurser varderades hogre av deltagare
under 39 ar an coachning. Gruppen 40 till 65 ar varderade kurs och coachning rtt
lika medan de aldre &n 65 ar var nagot mer néjda med coachning &n med kurserna.
Kvinnorna gav béttre betyg at kurserna an coachningen.

Endast tre personer uppgav att de sokt hjélp via sluta-roka-linjen. Samtliga gav
den aktiviteten bra omdoéme.
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Halften av deltagarna anvande nagon form av receptfria nikotinlakemedel och
betydelsen av dessa varderades hogt och sarskilt gallde det gruppen aldre &n 65 ar.
Dock blir resultatet battre om nikotinldkemedel kombineras med kurs eller
coachning.

Pa fragan om vilka hjalpmedel deltagarna anvéande for att klara ett rokstopp
svarade narmare 40 procent nikotinplaster foljt av tuggummi och sugtabletter. Fa
anvande receptbelagda lakemedel eller snus. Aldre anvénde i higre utstrackning
sugtabletter &n andra aldersgrupper. Fler man an kvinnor anvande receptbelagda
lakemedel.

Figur 6: Fordelning av hjalpmedel bland deltagarna
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4%

Nikotinsugtabletter
19%

Nikotintuggummi
22%

Fragan stalldes om nagot annat an det som erbjods under kampanjen hade kunnat
forbattra resultatet. En knapp tredjedel ansag att mer motion hade varit bra och en
fjardedel efterlyste en stddjande omgivning. Att ha langre kurser eller fler traffar
for coachning trodde 22 respektive 16 procent av deltagarna hade kunnat férbéattra
resultatet.

Manga deltagare ansag att de fortsatt behdvde receptfria nikotinldkemedel for att
fortsatt halla sig rokfria. Fler an da aktiviteterna startade ansag att de behovde
receptbelagda lakemedel for att klara ett fortsatt rokstopp.

3.6 Upplevda halsofdrbattringar efter rokstopp
Halsoforbattringar efter rokstoppet upplevdes av manga. | forsta hand géllde det

luftrorsbesvar. Deltagare aldre an 65 ar upplevde halsoforbattringar i hogre
utstrackning an personer i gruppen 39 ar och yngre. Det kan bero pa att de som
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rokt under en stor del av livet ocksa etablerat fler halsoproblem till foljs av
rokningen och darmed upplever fler forbéattringar.

Figur 6: Bedomning av halsoforbattringar ett halvar efter rokstopp enligt en
tiogradig skala.

Luftréren Den allméanna héalsan Den psykiska hélsan Sémnen

B39 och yngre @40 till 65 &r OAldre &n 65 él{

3.7 Manga fler anmalda an tidigare

Satsningen pa rokstopp i kommunen under varen 2010 var mycket intensiv och
mer an tio ganger fler personer an under ett normalar deltog i rok-slutar-
aktiviteter. Manga som tidigare tankt sluta roka anmalde sig och en del kanske pa
grund av kampanjen tidigarelade sitt rokstopp.
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4. Diskussion

Omkring 170 personer deltog i kommunens och lakemedelsforetaget Norvartis
kampanj for att minska andelen rokare i kommunen. Det ar tio ganger fler
deltagare dn under ett normalar.

Ett halvar efter avslutad aktivitet var 27 procent fortsatt rokfria och 6ver 36
procent av dem som gatt kurs. Det &r en normal siffra for liknande aktiviteter, men
i kommunens tidigare kurser har halften varit rokfria efter ett ar. Den lagre siffran
kan ha manga orsaker. Dels kan en del ha anmalt sig fast de egentligen inte riktigt
bestdmt sig att sluta roka och darmed var mindre motiverade. Dels forsokte en del
enbart med nikotinlékemedel, vilket av utvarderingen att doma gav lagre
lyckandefrekvens an kurser och coachning.

En stor andel av dem som inte slutat roka helt hade minskat sin rékning, vilket
fran folkhalsosynpunkt ocksa ar vardefullt. Raknas dessa in i statistiken har
majoriteten antingen slutat roka eller kraftigt dragit ner pa antalet cigaretter. Flera
av dem angav att de dven i fortsattningen behdver receptfria nikotinlakemedel for
att fortsatt klara att vara rokfria.

Ett negativt resultat ar att farre anmalt sig under 2011 till kommunens ordinarie
rok-slutar-kurser an normalt, trots att dven dessa ar gratis. Under varen har man
inte lyckats fylla nagon kurs. Anledningen till detta har diskuterats och det finns
tankar om att det kan vara en férvantan om en ny kampanj med gratis
nikotinlakemedel och att man véntar pa en sadan.

4.1 Samverkan med foretag

Hittills kan vi konstatera att sluta-roka-kampanjen varit en stor framgang med
tiofaldigt fler deltagare &n ett normalt ar. Samverkan med lakemedelsforetaget
Novartis har varit positivt for kommunen nar det galler saval marknadsforing som
ekonomiska bidrag till kursledare och nikotinldkemedel.

Kursledarna menade att erbjudandet om gratis nikotinlakemedel var en viktig
drivkraft for manga att delta och hojde ocksa narvaron vid de olika kurstillfallena.

Satsningen i sig har fatt mer medialt utrymme an om kommunen ensam genomfort
den, vilket ocksa lett till att kunskaperna ékat bland kommunens invanare bade
om riskerna och om mojligheterna att sluta roka. Tavlingarna under kampanjens
forsta halvar gav manga motivation och engagemang att fortsatta fram till ett
slutligt rokstopp.
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4.2 Fortsatt kraftfull satsning pa rokstopp

Fortsatt kraftfulla insatser for att minska andelen rdkare behdvs for att
kommunens ohélsotal ska bli lika som lanets och for att na malet om en
minskning av andelen rékare. Nyndshamns kommun fortsatter i samverkan med
ABF att erbjuda kostnadsfria rok-slutar-kurser.

Ytterligare atgarder behdvs for att na fler vuxna rokare exempelvis via olika
arbetsplatser. Kommunen som arbetsplats liksom évriga naringslivet i kommunen
har all anledning att tillsammans planera for rokfria arbetsplatser och annan hjalp
att motivera personalen till rékstopp eller minskat rokande.

Ett forslag till tobaksplan for att skapa underlag for an mer strukturerat arbetssatt i
denna fraga kommer att tas fram i samverkan med en arbetsgrupp for barn och
ungdomar (Jokern).

Under aret paborijas ett arbete med foraldrastod i skolorna dar ungdomarnas
tobaksvanor &r ett av de omraden som lyfts fram. Anledningen &r att foraldrar i
Nynéshamn ar mer liberala till barn och ungdomars bruk av tobak och alkohol &n i
évriga lanet. Fokus kommer att vara langsiktigt med arbete for att dndra attityder
till alkohol och tobak. Kommunens faltassistenter fortsatter att arbeta for att fa
ungdomar att saga nej till alkohol, tobak och andra droger bland annat genom sin
lagerverksamhet. Som ett komplement till detta finns ocksa lansstyrelsens
undersokning for att ta reda pa vilka attityder till tobak och vilka tobaksvanor
ungdomar pa gymnasiet har. Undersokningen kommer att géras varen 2011 i
samtliga av lanets gymnasieskolor.

For att lasa av hur vél satsningarna lyckats langsiktigt kravs uppfoljningar under
langre tidsperioder, vilket sker via enkaéter till ett urval av befolkningen och till
ungdomar i skolan. Mer langsiktiga analyser &n den som nu presenteras bor goras
i framtiden dar ocksa de kommunalekonomiska aspekterna bor belysas tydligare.
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