Battre skolluncher ger béttre hilsal

Kostnadsfri fordldrautbildning

Battre forskolegardar stimulerar
till lek och spring

Sdkra skolvagar
Stédboende for ungdomar
Mentorprogram

Drogférebyggande arbete i skolan
A———

Fasta motionsrundor och hdlsans stig
M

Jamlikhet i hy/s,

Kokboken "Ajl5 hjdrtans recept”

Halsosamtal med alla over 80 ar

Fixartjanst for dldre
:
planering for okad tillganglighet
e —
Sluta-réka-kurser i samverkan
med landstinget

...och mycket mera

Nynashamns kommun tar folkhalsan pa allvar och investerar 11 miljoner kr per
ar i utvalda folkhalsoprojekt inklusive stod till organisationer. Barn, ungdomar och
aldre star i fokus. Delta Du ocksé - sjalv eller tillsammans med andra! At gott och
naringsriktigt, hall dig i rérelse och bidra till den sociala gemenskapen. En frisk
befolkning &r I6nsamt bade fér den enskilde och fér kommunen.

Las mer om folkhalsosatsningen pa www.nynashamn.se




Folkhalsovision

I Nynashamns ”Vision 2015” ingar folkhalsa
som en viktig del. | en attraktiv framtidskom-
mun mar folk bra och trivs. Det ar Ionsamt
for den enskilde och tryggar kommunens
framtida ekonomi. 11 miljoner kronor av-
sétts arligen till forebyggande arbete.

Niringsriktig kost, lagom mycket motion och
goda sociala relationer och nitverk ir viktigaste
faktorerna for att kunna behélla en god hilsa langt
upp i aren. Nyndshamns kommun skapar férut-
sdttningar for detta.

Barn och ungdomar

P34 forskolor och skolor serveras god och nirings-
riktig kost. Nyligen har anslaget for skollunch
hojts kraftigt och sota och onyttiga mellanmal 4r
borta.

Barnen stimuleras till lek och rorelse genom ak-
tiviteter pd schemat. Exempelvis tar alla barn i
Fagerviksskolan en skogspromenad efter forsta
lektionen. Férskole- och skolgirdar byggs om for
att stimulera till mer fysisk aktivitet.

Sikra skolvigar skapar forutsittningar for elever att
ga eller cykla till skolan for att fd vardagsmotion.

Resursskolor finns for ungdomar som inte klarar
den vanliga skolan. Frivilligarbete byggs ut bl.a.
med mentorer som stod till elever pd hogstadiet.

Aldre

Flera pensionirsforeningar finns i Nyndshamns
kommun och nya sociala nitverk byggs upp till-
sammans med frivilliga krafter.

Kommunen planerar for att skapa naturliga mo-
tesplatser och bidrar ocksi till frivilligarbete pa
dldreboenden med kaféverksamhet och bussut-

flykeer.

For den som inte orkar allt i vardagslivet finns
fixartjanst som hjilper till att sitta upp gardiner,
byta glodlampor etc. Hilsosamtal ar ett sitt att
finga upp hjilpbehovet hos dldre som sjilva innu
inte begirt det.

Annat

Nynishamns kommun vill stimulera alla inva-
nare att delta i folkhilsoarbetet. En miljon kronor
avsitts arligen som bidrag till foreningarnas folk-
hilsoarbete.

Kostinformation, skridskodkning for skolelever,
Qui gong kurser for pensiondrer, prova-pa-akti-
viteter, kvinnokafée och mycket mer har foren-
ingsbidragen till folkhilsa anvints till.

Fasta motionsrundor dit alla ir vilkomna att
promenera tillsammans med andra anordnas av
foreningar i Stora Vika, Nyndshamn, Sorunda
och Osmo. Vinsten ir bide motion och social
gemenskap.

Planliggning av nya bostadsomraden sker for att
gynna spontan fysisk aktivitet, skapa sociala mo-
tesplatser och undanréja hinder f6r gdende och
cyklister.

Hilsans Stig, virldens lingsta idrottsplats, upp-
rustning av idrottsplatser och badhus 4r andra
atgirder som stimulerar folk att motionera mer.

Besok girna www.nynashamn.se f6r mer infor-
mation kring folkhilsosatsningen. Alternativt
kontakta Ann-Marie Lidmark, utvecklingsleda-
re i folkhilsofrigor, tel 08-520 683 94 eller via
e-post: ann-marie.lidmark@nynashamns.se.

Hilsa till Nynashamn!
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