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Matsedel sommaren 2010

Vecka 24           14/6                   Blodpudding / potatisbullar


15/6
Gratinerad falukorv, potatismos


16/6
Köttfärslimpa, sås, potatis


17/6 
Kokt fisk, med krämig tomat och paprikasås, potatis


18/6
Potatisgratäng, skinka

[image: image3.jpg]% @@ % Barn- och utbildnings-
‘{'\f‘o 3 & forvaltningen
kom»



Vecka 25
21/6
Spagetti, köttfärssås


22/6
Ugnsstekt fisk, örtsås, potatis


23/6
Kyckling i dillsås, potatis

24/6
Midsommarlunch (tex. matjessill, gräddfil, gräslök,


 köttbullar, korv, potatis, råkost, hårt bröd,)

FSK= jordgubbar


25/6
Glad Midsommar!

Vecka 26
28/6
Ugnspannkaka, sylt


29/6
Fiskpanetter, filsås, potatis


30/6
Soppa, bröd


  1/7
Makaronigratäng


  2/7
Köttgryta, ris

Vecka 27
  5/7
Köttbullar, makaroner


  6/7
Korv Stroganoff, ris


  7/7
Fiskgratäng, potatis
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  8/7
Pasta, kycklingsås


  9/7
Kassler, potatissallad

Vecka 28
12/7
Ugnsstekt fisk, sås, potatis


13/7
Pastasallad, filsås


14/7
Blodpudding/potatisbullar


15/7
Risotto med skinka


16/7
Köttfärslåda, sås, potatis

Vecka 29
19/7
Pytt i panna, rödbetor 


20/7
Fiskgratäng, potatis


21/7
Grillkorv, potatismos


22/7
Soppa, bröd


23/7
Färsröra, ris, pitabröd 

Vecka 30
26/7
Gratinerad kassler, potatismos


27/7
Köttfärssås, spagetti


28/7
Fiskpinnar, filsås, potatis


29/7
Tonfisksallad med ris, sås


30/7
Kyckling i lime och kokos, couscous
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2/8
Köttbullar, sås, potatis


3/8
Soppa, bröd


4/8
Fisk i ugn, sås, potatis


5/8
Fläskköttgryta, ris


6/8
Korv, klyftpotatis
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9/8
Pannkaka, sylt



10/8
Pastasallad med skinka, filsås


11/8
Kyckling, currysås, ris


12/8
Fiskbullar, sås, potatis              


13/8
Grillburgare, potatismos              
Vissa förändringar i matsedeln kan ske beroende på aktiviteter, barnantal mm



                      

Trevlig Sommar!
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