SPORTLOVSPROGRAM
24 FEBRUARI-2 MARS 2014

BAD

Plats: Osmo simhall, Osmo Centrum. Malgrupp: Alla

Méndag 24/2 kI 10.00-14.00, kI 16.00-20.00 endast motionssim.
Tisdag 25/2 kI 10.00-20.00, frin 18. 00 endast motionssim.
Onsdag 26/2 k1 10.00-19.00 frén 19.00 endast vattengymnastik.
Torsdag 27/2 k1 10.00-14.00

Fredag 28/2 kI 13.00-18.00 kI 12.00-13.00 endast vattengympa.
Lordag 1/3 kl 11.00-15.00

Séndag 2/3 kl 11.00-15.00

Obs! Fir att fi bada ensam utan vuxen mdésta man kunna simma 50
2 se/simball Tel 08-520 735 60

meter bré:

www.ny

BIBLIOTEK

Féljande dppettider och aktiviteter giller vid kommunens bibliotek
Nyniish Stadshusplatsen 3, Nyniish, Tel 08-520 683 10

Lordag 222 Kl 11.00-14.00 11.00 Sangstund for barn 0-2 ar
12.00 Séngstund for barn 2-6 ar
13.00 Sagostund fér barn 3-6 &r

Séndag 23/2 kI 11.00-14.00 11.00 Konstigt pyssel med garn i
méngder

Miéndag 24/2 kI 10.00-19.00 kl 10.00-11.30 Pyssel for barn 3-6 ar

Tisdag 25/2 kI 10.00-19.00 11.00 Sagostund for barn 3-6 ar

Onsdag 26/2 kI 10.00-17.00 11.00 Upp och hoppa-stund med

rorelse, lek & sang for barn 3-6 ar.

Torsdag 27/2 k1 10.00-17.00 11.00 Sangstund f6r barn 0-2 ar

Fredag 28/2 k1 10.00-17.00 11.00 Sagostund for barn 3-6 ar

Dessutom anordnas mﬁndag—fredag varje dag kl kl 14.00-15.00 aktivite-
ter for skolbarn frin ca 9 dr och uppit enligt foljande: Mandag: Tecknar-
verkstad. Vi ovar oss i att teckna manga, djur, drakar eller annat.

Tisdag: Bokfika. Tema fantastik, bécker som handlar om det magiska och
vernaturliga.

Onsdag: Pinstillverkning. Vi tillverkar véra egna pins. Ta med egna bilder
om du vill.

Torsdag: Filmvisning

Fredag: Fredagsmys. Lisstund tillsammans.

Sorunda, Carl Bondes viig 12, Sorunda Tel: 08-531 970 38

Tisdag 25/2 kI 14.00-19.00

Torsdag 27/2 kI 14.00-19.00

Hall utkik pa bibliotekets webbplats efter mer info:
bttp/lwww.nynashamn.se/bibltek/sorunda.htm
Osmo, Centrumbuset, Osmo

Mindag 24/2 Kl 14.00-19.00

Tisdag 25/2 k1 08.30-12.00

Onsdag  26/2 Extradppet frin kI 13.00 med ”Spelhing” for dig 10-14 ar.
Vi spelar bridspel med Fantasy-tema

Torsdag 27/2 kI 14.00-19.00

Lordag  1/3 ki 11.00-14.00

FRITIDSGARDARNAS
SPORTLOVSAKTIVITETER

Féljande oppettider och aktiviteter dr aktuella vid fritidsgardarna.
Allaktivitetshuset, Nickstabadsv. 13 i Nbmn Tel 08-520 738 90
NiXtaklubben ik 4-6

Méndag 24/2 kI 10.00-17.00 Skidresa (heldag). Anmilan krivs.

Tel: 08-520 735 52

Tisdag 25/2  Sydpolen. Samling kl 08.30 pa NiXtagarden.
Anmilan krivs.
Onsdag 26/2  Ishallsdisco kl 09.45-13.45. Samling pa NiXtagirden

k1 09.00. Klubbverksamhet kI 14.30-17.00.
Torsdag 27/2 k1 09.00-17.00 Vi gir pa bio i Folkets Hus.

Fredag 28/2 k1 09.00-17.00. Pulkarace och skridskodkning med
grillning i Sorunda.

NiXtagirden ik 7-18 dr

Méndag 24/2  Stingt

Tisdag 25/2 kI 17.00-21.00 Oppen verksamhet

Onsdag 26/2 kI 17.00-21.00 Oppen verksamhet for dig med extra stod

Torsdag 27/2 kI 17.00-21.00 Oppen kvillsverksamhet

Fredag 28/2  kl 19.00-23.30 Oppen kvillsverksamhet

NEXT, Sunnerbyskolan, Carl Bondes viig 12, Sorunda Tel: 08-531 970 62
Fritidsklubben ik 4-6

Méndag 24/2  Skidresa (Heldag). For klubbarna har vi 6ppet kl 11.00-
16.00 med aktiviteter som pyssel och filmmys mm.

Tisdag 25/2  Sydpolen. Kostnad 80 kr. Mellan kI 09.00-16.30.
Anmilan till girden.

Onsdag 26/2  Tshallsdico/Sit skates kI 09.45-13.45.

Torsdag 27/2  Bio Vagen. Vi ser Legofilmen kl 14.00. Pris 85 k.

Fredag 28/2  Pulka/skridskor i Sunnerby. Vi grillar pizzamackor etc.
Oppet kl 11.00-16.00. Obs! Hjiilm.

Fritidsgirden ik 7-18 dr

Miéndag 24/2  Skidresa (Heldag)

Tisdag 25/2 kl 18.00-21.00 Preliminirt bowling.

Onsdag 26/2  kl 18.00-21.00 Tacokvall

Torsdag 27/2 kIl 18.00-21.00 Lisas utmaningskvill.

Fredag 28/2 kl 19.00-23.00 Filmkvill.

Vikagirden, Bondiingsviigen, Vika skola Tel 08-520 736 87

Onsdag 26/2 kI 18.00-21.00 Open House for alla aldrar.
Vi fyller garden med aktiviteter.

EXIT, Vanstaskolan, Osmo Centrum Tel 08-520 735 55

Tisdag 25/2 kI 18.00-21.00 Oppen verksamhet
med pirlplattkonst.
Torsdag 27/2 kI 18.00-21.00 Oppen verksamhet

med semelbakning
Mer info om alla aktiviteter kan fis p fritidsgardarna samt pd vara
facebooksidor. Anmilan till aktiviteterna dir vi aker ivig, gors dll din gard
snarast mjligt. Med reservation for forindringar.

FORENINGSAKTIVITETER

Féljande aktiviteter och tider dr aktuella niir det giller det lokala féreningsli-
vets medverkan under sportlovet.

BASKET

Plats: Gréndalshallen. Idunviigen 23, Nynishamn

Malgrupp: Skolbarn i alla ldrar

Onsdag 26/2 och fredag 28/2 kl 10.00-14.00.

Prova pé basket samtliga dagar.

Arrangdr: Haga Basket

Ingen avgift. Klidsel: Triningsklider och inomhusskor

Kontaktperson: Johan Lifling, Mobil 070-485 20 38

BORDTENNIS

Plats: Gréndalsskolans lilla hall. Idunviigen 23, Nynishamn.
Malgrupp: 8-15 ar

Miéndag 24/2-fredag 28/2 kI 13.00-16.00.

Arrangdr: Nynishamns Bordtennisklubb

Ingen avgift. Racket och boll finns att lina. Klidsel: Inomhusskor och helst
triningsoverall.

Kontaktperson: Lotta Elofsson, Mobil 070-306 07 14.

BUDO TAIJUTSO

Plats: Humlegardsskolans gymnastiksal, Frojas vig 49, Nhmn
Malgrupp: Skolungdom i alla dldrar

Torsdag 27/2 kI 10.00-15.00

Arrangdr: Bujinkan Bushin Dojo Shibu.

Ingen avgift. Klidsel: Triningsklider och inneskor.

Kontaksperson: Stefan Rehnstrim, Mobil 076-791 55 59.

BAGSKYTTE

Plats: Gréndalsskolans lilla hall. Idunviigen 23, Nynishamn.
Malgrupp: Sportlovslediga barn och ungdomar 10-15 ar

Miéndag 24/2-fredag 28/2 kI 10.00-13.00

Arrangdr: Nynishamns Bagskytteklubb

Ingen avgift. Klidsel: T-shirt och inneskor

Kontakspersoner: Torsten Akerblom, Tel 08-520 126 25,

Mobil 073-650 80 47 och Leif Branting, mobil 072-204 40 57
FOTBOLL

Plats: Viahallen, Skolgatan 35-37, Nynishamn.

Malgrupper: Tisdag 7-10 4r, onsdag 10-13 &r, torsdag 13-16 ar.

Tisdag 25/2-torsdag 27/2 kI 11.00-13.00.

Arrangdr: Nynishamns IF Fotbollklubb.

Ingen avgift. Alla ir vilkomna, savil NIF-medlemmar som andra. Vi delar
in oss i lag si spelar vi mot varandra. Ledare: Javier, Jonas och Mattias fran
klubbens herrlag.

Kontaktperson: Malin Edman, Tel 08-520 183 03 (

sikrast md, ons, fre kl 8-14).

HUND

Plats: Nyniishamns Brukshundsklubb, Bjorsta 40, Osmo

Malgrupp: Barn mellan 7-12 ar

Onsdag 26/2 kI 10.00-14.00

Aktivitetsdag dir du far lira dig att samarbeta med din hund och testa olika
aktiviteter.

Alla hundar 6ver tre manader ér vilkomna, men hunden maste fungera med
andra hundar och barn. Om du inte har egen hund fir du léna.

Kontakta d& kurser@nynasbk.com Vuxna ir vilkomna tillsammans med
sina barn, men det ir barnen som ska trina.

Féranmilan till www.nynasbk.se klicka sedan in pa aktuella kurser.
Arrangdr: Nynishamns Brukshundsklubb.

Ingen avgift.

Kontaksperson: Nadine Ersson, Mobil 070-365 63 88

RIDNING

Plats: Stallet pa Stallviigen 5 i Nynishamn.

Malgrupp: Skolungdom i alla dldrar.

Miéndag 24/2 kl 14.00. Prova pé ridning. Inga forkunskaper krivs. Aktivitet
dven for dig med funktionsnedsittning. Avgift: 50 kronor.

Fredag 28/2 kl 13.00. Tolkning/kérning. Inga frkunska-

per krivs. Avgift: 20 kronor.

Arrangdr: Nynishamns Ridklubb.

Kontaktperson: Fia Lindgren Mobil 072-501 33 45.

SCHACK

Plats: Folkets Hus, Stadshusplatsen 3, Nhm, 1 trappa

Malgrupp: Barn och ungdomar 6-20 ar

Miéndag 24/2-fredag 28/2 kI 10.00-18.00

Lordag 1/3 kI 10.00-14.00.

Ingen avgift. Arrangdr: Nyndshamns Ungdomsschack.

Prova pd verksamhet och tivlingar.
Kontaktpersoner: Jonas Sandbom
tel 08-669 36 54,

Bjirn Larsson, tel 08-520 411 26
och Mikael Strand

Mobil 073-649 3837.

Frihet att utvecklas

SKYTTE (LUFTGEVAR)

Plats: Bjorn Barkmans vig 21 i Osmo, i killarlokalen
Malgrupp: Barn och ungdomar 7-16 ar

Tisdag 25/2-torsdag 27/2 kl 13.00-17.00.

Arrangr: Osmo Skytteforening. Avgift: 20 kronor.

Klidsel: Ta girna med hérselskydd eller 8ronproppar.
Kontaktpersoner: Sten Tinggren Mobil 070-213 57 34 och

Per Jonasson Tel 08-520 421 67.

TENNIS

Plats: Tennishallen, Kvarniingens idrottsomride
Malgrupp: Grundskoleelever arskurs 1-9

Méndag 24/2 - Onsdag 26/2, kI 13.00-17.00

Ingen avgift: Arrangdr: Nynishamns Tennisklubb.

Klidsel: Triningsklider och inomhusskor, dock ¢j joggingskor
Ovrigt: Obs! Man fr endast spela 1 tim/dag. Man méste komma till hel tim
Kontaksperson, Fredrik Persson Mobil 070-147 11 53.

RIKTADE AKTIVITETER
FOR BARN OCH UNGDOMAR
MED FUNKTIONSNEDSATTNING

BASKET

Plats: Gréndalshallen

Malgrupp: Barn och ungdom

Mfindag 24/2 k1 10.00-14.00

Arrangor: Haga basket

Ingen avgift. Klidsel: Idrottsklider

Kontaktperson: Johan Lifling, Mobil 070-485 20 38

HANDBOLL (UPP OCH NER - HARS OCH TVARS)

Plats: Vanstaskolans idrottshall, Osmo centrum.

Malgrupp: Barn och ungdom

Torsdag 27/2 kl 13.00-15.00

Fysisk aktivitet, glidje i kombination med handboll utifrin dina egna
forutsiteningar.

Arrangdr: Sorunda IF Handboll

Ingen avgift.

Kontaksperson: Marie Anklew, Mobil 073-505 11 39

KAMPSPORT

Plats: Humlegardsskolan, Fréjas vig 49, Nyndshamn

Malgrupp: barn och ungdom

Torsdag 27/2 kI 10.00-15.00

Arranggr: Bujinkan Bushin Dojo Shibu.

Ingen avgift. Klidsel: Triningsklider och inneskor

Kontaksperson: Stefan Rehnstrom, Mobil 076-791 55 59

RIDNING

Plats: Stallet, Stallvigen 5, Nynidshamn

Malgrupp: Barn och ungdom

Miéndag 24/2 kl 14.00 Prova pé ridning. Inga forkunskaper krivs.
Arrangdr: Nynishamns Ridklubb.

Avgifi: 50 kronor.

Kontaksperson: Fia Lindgren, Mobil 072-501 33 45

SKRIDSKOR OCH SITSKATE

Plats: Ishallen, Kvarningens idrottsomrade

Malgrupp: Alla

Onsdag 26/2 kl 09.45-13.45

En aktivitetsdag med skridskodkning och skridskodisco.

Majlighet ill sitskate och No Fall fér barn och ungdomar med funktions-
nedsittning.

Fritidsledare finns pa plats. Popcorn, korv och Festis finns att kdpa! Delad
bana, ena halvan fér de med klubbor och andra halvan fér de utan klubbor.
Arrangdr: Kultur- och fritidsavdelningen

Ingen avgift.

Kontaktpersoner: Alexandra Hoffman Nhmns Konstikning, Mobil 073-9519916
och Monika Lundsteds Kultur- och fritidsavdelningen, tel 08-520 681 59.

OVRIGA AKTIVITETER

SKRIDSKOR (Allminhetens dkning)

Plats: Ishallen Folkets Hall, Kvarniingens Idrottsomride
Malgrupp: Alla dldrar.

Mandag 24/2 — fredag 28/2 kl. 09.45-13.45

(Delad bana, ena halvan for de med klubbor och andra halvan fér de utan)
Arrangdr: Kultur och fritidsavdelningen. Ingen avgift.

Ovriga upplysningar: Ishallens kansli Tel 08-520 160 58

SKRIDSKOR OCH SITSKATE
Plats: Ishallen Folkets Hall, Kvarningens Idrottsomrade.
Milgrupp: Alla

Onsdag 26/2 kl 09.45-13.45

En aktivitetsdag med skridskoakning och
skridskodisco.Fritidsledare finns pa plats
Popcorn, korv och Festis finns att képa!
Delad bana, ena halvan f6r de med klubbor
och andra halvan for de utan klubbor.
Arrangdr: Kultur- & fritidsavdelningen.
Ingen avglft

Ke tpersoner: Alexandra Ho
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Monika Lundstedt Kultur- & fiitidsavdelningen, tel 08-520 68159,

For upplysningar i évrigt
Christer Dahl, Kultur- och fritidschef. Tel: 08-520 681 87.

E-post: christer.dahl@nynashamn.se

Sune Hamrin, fritidssekreterare/foreningssamordnare. Tel 08-520 684 05
E-post: sune.hamrin@nynashamn.se




