™

z @ " Kostenhet
' * KOSTennheten
%, B &

2011

TERIYAKIGRYTA MED VITKAL
RECEPT FRAN SKOLMENYN
4 PORTIONER

Ingredienser mangd
Strimlat notkott 3509
Vitkal fint strimlad 4% dl
Vatten 3dl
Vitlok pressad 1-2 klyftor
Soja ékta kinesisk Y-1 tsk
Ljus sirap Y dl
Kéttbuljong Y5 tarning
Ingefara malen 2 krm
Olja eller flytande margarin

Beskrivning

- Frés den finstrimlade vitkalen i oljan eller margarinet

- Tillsatt notkottet och 1t det frasa med en stund

- Spad med vattnet och buljong, lat det smakoka tills kottet
ar genomkokt, ca ca 20-30 min.

- Smaksétt med kryddor, salt och ananas.

- Vispa en redning av mjolet i lite vatten.

- Sétt i sojan, prova lite i taget.

- Smaka av.

Servera med ris eller nudlar, gronsaker och sallad.

Frihet att utvecklas




